
対象者 

○妊娠20週と妊娠34週の方 

○乳房マッサージ・育児相談等を希望される方 

 （当院以外でお産された方でも予約可能です。） 

 

ケア内容 

雲南市立病院 

 ・妊婦健診 

 ・保健指導 

 ・乳房マッサージ 

 ・育児相談 などを行います。 

日時 毎週水曜日  

    13時～16時  

場所 産婦人科外来 

 ※予約が必要です。 

４/２ 

オープン 

春日 助産師 

子育ても終わり、孫育て
の年代ですが心は現役！
待ってますよ。 

濱村 助産師 

３人の男の子の母
です。皆さまのお
産、子育てを心を
込めてお手伝いさ
せていただきます。 

 料 金（税別） 

  妊婦健診・・・補助券を使用します。  

  乳房マッサージ（指導含む） 

         ・・・３,５００円 

  育児相談・・・１,５００円 
 

林 助産師 

妊娠中から産後、
子育てまで幅広く
悩み事や相談に対
応させていただき
ます。助産外来
“ここまち”でお
待ちしています。 

高橋 助産師 

娘や孫と会っている
感じです。お待ちし
ています。 

      【問い合わせ先】  

       雲南市立病院 ３階西病棟 ｔel 0854-43-2396 

          （予約受付時間 平日１３:００～１６:００） 

助産外来 

「ここまち」  


