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雲南病院だより雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
は

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
乳
児
や

幼
児
の
時
期
に
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
症
状
が

よ
く
な
っ
た
あ
と
ま
た
悪
化
す
る

こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。
治
療
は

ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
や
タ
ク
ロ
リ
ム

ス
軟
膏
、
デ
ル
ゴ
シ
チ
ニ
ブ
軟
膏

の
よ
う
な
炎
症
を
抑
え
る
薬
を
使

用
す
る
こ
と
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、乾
燥
に
対
す
る
保
湿
、

ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
乳
幼
児
期

に
10
人
に
1
人
程
度
の
有
症
率
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
中
学
校
、
高
校
の
時
期

に
少
し
減
り
ま
す
。
20
歳
前
後
に

ま
た
発
症
し
て
く
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

薬剤師をめざしたきっかけは？
　元々、医療職に就きたいと漠然と考えていました。
高校時代に化学が好きだったため、職業に生かした
かったこと、また、島根県では薬剤師が不足している
と聞いたことがあったため、薬剤師をめざそうと思い
ました。

雲南市立病院の魅力はなんだと思いますか？
　他職種間でのつながりが深いと思います。カンファ
レンス（会議）や委員会などのさまざまな場で情報を
共有できることが魅力です。

仕事には慣れましたか？
　他の職場を５年以上経験してから、こちらの職場に
来ました。初めは以前の職場との違いに戸惑うことも
ありましたが、周囲の方々のおかげで、今ではすっか
りこちらの職場に慣れることができました。

職場の雰囲気はどうですか？
　薬剤科内では気軽に分からないことが相談できま
す。同年代はもちろん、上司も話しやすい人ばかりな
ので、自分の意見や要望が言いやすいです。
　科長の家でバーベキューなどをすることもあり、良
い雰囲気の職場です。

仕事をするうえで嬉しかったことはありますか？
　患者さんから、「薬の説明が丁寧だった、分かりや
すかった」などの言葉をいただいた時です。いただい
た言葉で、これからも薬剤師として頑張ろうという気
持ちになっています。

今後の目標を教えてください
　私の出身は雲南市です。自分の地元である雲南市で
薬剤師として働くことは一つの目標でした。
　地域の医療に貢献できるように、知識を習得し、薬
剤師としてスキルアップしていきたいです。
　よろしくお願いします。

地域医療に貢献できる薬剤師をめざして

新入職員紹介

　病院では毎年さまざまな職種のスタッフが入職し、働いています。
　これからたくさんの知識と経験を積み、雲南市立病院というステージ
で患者さんのために活躍していく新入職員にフォーカスし、それぞれの
担当業務や仕事への思いなどを紹介します。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

�

特
徴
は
？

　
ア
ト
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ー
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膚
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は
年
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よ
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皮
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の
で
や
す
い
部
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異

な
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乳
児
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に
は
顔
面
を

中
心
に
、
そ
し
て
四
肢
、
体
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へ

広
が
っ
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行
き
ま
す
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児
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。

　
成
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と
上
半
身
、
顔
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底
赤
い
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が
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と
な
り

ま
す
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は
？

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
は
環
境

整
備
、
薬
物
療
法
、
保
湿
の
継
続

な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
治
療

の
最
終
目
標
は
症
状
が
な
い
か
、

あ
っ
て
も
軽
く
、
日
常
生
活
に
支

障
な
く
、
薬
物
療
法
の
あ
ま
り
必

要
と
し
な
い
状
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に
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し
て
そ

の
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持
す
る
こ
と
で
す
。

ま
た
こ
の
レ
ベ
ル
に
到
達
し
な
い

場
合
で
も
、
症
状
が
軽
度
で
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な

悪
化
が
起
こ
ら
な
い
状
態
を
維
持

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

　
環
境
の
中
で
特
に
大
切
な
の
は

汗
で
す
。し
っ
か
り
と
汗
を
か
き
、

発
汗
後
は
時
間
を
お
か
ず
、
シ
ャ

ワ
ー
な
ど
で
洗
い
流
す
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
薬
物

療
法
で
は
新
規
内
服
薬
や
注
射
薬

が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
症
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が
落
ち
着
い
た

と
き
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炎
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お
さ
え
る
外
用

剤
を
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あ
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塗
り
続
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
症
状
の
悪
化
を
防

ぐ
予
防
的
な
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プ
ロ
ア
ク
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ィ
ブ
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い
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す
。
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膚
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膚
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膚
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。
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た
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膚
の
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リ
ア
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る
こ
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ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
か
ら
食

物
ア
レ
ル
ギ
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→
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支
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→

ア
レ
ル
ギ
ー
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炎
の
よ
う
な
ア

レ
ル
ギ
ー
の
進
展
を
防
ぐ
点
か
ら

重
要
視
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
よ
う
な
症
状
が
あ
る
よ
う

で
し
た
ら
、
皮
膚
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
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膚
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長
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お

　
藤ふ
じ

聡さ
と
し

薬の説明をしている様子 調剤業務の様子

私のとある一日  
　８：３０　出勤
　　　　　　調剤業務、持参薬鑑別
　　　　　　抗がん剤調製

１２：００　休憩

１３：００　注射業務

１４：００　病棟業務

１６：３０　糖尿病サポートチーム委員会

１７：１５　退勤

フォーカス
FOCUS

薬剤師

熱
あ つ

田
た

 侑
ゆ う

大
だ い

入
職

１
年

目

アトピー性皮膚炎の仕組み
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先日いただいた質問はこれです。

「インフルエンザワクチン接種は
本当に必要ですか」

　昨年末から今年にかけてインフルエンザが大流行し
ています。外来、入院ともに、インフルエンザにかか
る方が多く、症状も強く出ている方が多い印象です。

最近の研究では、
「インフルエンザワクチン接種で50％程度、
� 重症化や入院を予防することできる」

ことが分かっています。

　複数の研究で、インフルエンザワクチンを接種する
ことによって、特に、高齢者と小児で、50％以上の
救急受診や入院を減らすことができることが証明され
ています。

　インフルエンザは新型コロナウイルス感染症と一緒
で、長期間全身倦怠感が続き、生活の質を大きく下
げることが多いといわれています。最近はL

ロ ン グ
ong fl

フ ル
uと

いって、インフルエンザ罹患後に長期間症状が続き、
その慢性症状を外来で継続的に診察することも多く
なっています。

　今年は、もうすぐ流行が終わりそうですが、毎年ワ
クチン接種を受けて、体を守っていきたいですね。

わたしたちに身近な
“アレルギー”の話
アレルギーの仕組みや対策、予防方法について専門職から話を聞き、

アレルギーと上手に付き合っていく方法について一緒に考えてみませんか。

「アレルギーとは」、「花粉症について」�������� 診療局耳鼻咽喉科　佐
さ の
野啓

けいすけ
介医師

「アレルギーの治療薬について」���������������� 雲南市立病院　薬剤師
「アレルギー検査“M

マ ス ト

ASTミックス検査”（アレルギースクリーニング検査）について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　���������� 雲南市立病院　保健師

【日　時】３月５日（水）　14時～16時
【会　場】雲南市立病院　４階大会議室
【申し込み方法】電話で受け付けます。

参加費は無料です。
　当日質疑応答の時間がありますが、事前にアレルギーに
ついて医師や薬剤師に聞きたいことがありましたら、申込
時に受け付け、教室当日にお答えします（※当日の質問も
受け付けます）。

　令和６年７月から泊まりで人間ドックや健康診断を受けることができる宿泊セットを始めました。

＊宿泊セットはどの人間ドックや健康診断にもオプションとして付けることが可能です。

【セット内容】
①膵臓がん検診
②骨密度検査
③動脈硬化検診（血圧脈波検査）
④ＭＣＩスクリーニング検査（認知症リスク検査）
　※プレミアムコースのみ
⑤歯・口腔検診　※プレミアムコースのみ
⑥栄養指導、運動指導　※希望時
⑦宿泊　清嵐荘（一泊夕食付き）
⑧展望レストラン　食事券
　※現在展望レストランは休業中のため別対応しています。

【料金】　セット料金のためお得です。
スタンダードコース	 39,000円（税込み）
プレミアムコース	 63,000円（税込み）

【スケジュール】　※スケジュールは健診の種類によって異なります。
例）ドックＡ＋プレミアムコース

１日目		
ＡＭ：ドックＡの内容、ＭＣＩ、骨密度、血圧脈波検査
　　　　　終了後展望レストランで昼食
ＰＭ：栄養指導、運動指導　※希望時
　　　　　終了後自家用車にて宿泊施設へ移動

２日目		
ＡＭ：膵臓がん検診（ＭＲＣＰ）、歯・口腔検診　　終了　

　日々の忙しさから解放されて心豊かな
時間を過ごしませんか。
【宿泊施設】
　国民宿舎　清嵐荘　
＊1300年の歴史ある薬湯、
　出雲湯村温泉に入浴できます。

【問い合わせ・申込先】雲南市立病院　保健推進課　℡ 0854-47-7510

　宿泊セットは、スタンダードコースとプレミアム
コースの２コースあります。検査内容は、２コース
共通では膵

すいぞう
臓がん検診、骨密度検査、動脈硬化検診

を用意し、プレミアムコースにはMCIスクリーニン
グ検査（認知症リスク検査）、歯・口腔検診が加わ
ります。
　２コースとも当院の管理栄養士や理学療法士の個
別指導を受けることができます。

　料金（税込み）は、スタンダードコースが39,000円、
プレミアムコースが63,000円です。夕食付きの宿
泊や専門職の個別指導、昼食をつけており、かなり
お得なセット料金となっています。
　健康チェックとともに、温泉宿に泊まってリフ
レッシュすることができる宿泊セットをぜひご利用
ください。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の皆さんが
困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第54回：「インフルエンザワクチン接種で重症化や入院を予防できる」
「こんな症状や疑問 持っていませんか？」

ここで
学んであな

たも“おうちナース”になろう

家族を守り隊 !!

雲南市立病院
保健師からの
お知らせ

宿泊セット利用者からの感想
・リフレッシュすることができた
・とてもお得に感じた
・すごくよかった
・宿泊施設の食事が豪華だった
・ いろんな検査を受けることができ

てよかった

問い合わせ・予約先
雲南市立病院　保健推進課　℡ 0854-47-7510
※受け付け枠に限りがありますので早めの予約をお願いします。


