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雲南病院だより雲南病院だより
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「災害リハビリテーション」とは？「災害リハビリテーション」とは？
　リハビリテーションと聞くと、骨折や手術後の運動療法を思い出す方が多いかもしれません。そして災害時に
「運動？」と思うかもしれません。リハビリテーションは運動だけではなく、もっと広い意味を持っています。
　災害リハビリテーションとは、災害時の生活不活発病と災害関連死を防ぐためのリハビリテーション専門職の
活動で、災害時には、他の災害支援団体と協力して活動します。
　災害が起こると住居などの生活基盤も損害を受け、メガネ、義歯、補聴器、車椅子、杖、装具など生活に必要
な物も失われることがあります。健康な方も要配慮の方も避難生活を送ることになり、避難所などで生活が不活
発になり、心も身体も機能が低下します。災害前は元気だった方が寝たきりになることもあり、災害関連死に至
ることもあります。

時期によって変わる活動内容時期によって変わる活動内容
　災害時のリハビリテーションは平常時のもの
と少し異なり、右の図のようにその時の状況に
よって活動内容が変わっていきます。
　災害発生直後は人も資源も限られた中で多く
の方を助ける必要があるため、リハトリアージ
と言って体の状態に合わせて優先順位をつけ、
緊急性のある方から順に対応します。
　状況が落ち着いてくると生活不活発病の予防
や健康支援など、平常時に近い運動指導などの
活動を行っていきます。
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近
の
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立
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ん
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ン
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２
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Ｘ
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潜
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。

　
し
か
し
、
カ
メ
ラ
検
査
は
「
苦

し
い・つ
ら
い
」と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
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当
院
で
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積
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に

経
鼻
内
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行
っ
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お
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径
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６
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触
れ
に
く
く

し
、口
か
ら
の
場
合
に
比
べ
て「
オ

エ
ッ
」
と
い
っ
た
反
射
が
比
較
的

少
な
く
す
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
つ

い
て
も
、
従
来
の
も
の
に
比
べ
て

直
径
が
細
く
、
さ
ら
に
カ
メ
ラ
自

体
が
軟
ら
か
い
内
視
鏡
を
常
備
し

て
い
ま
す
。
以
前
の
細
い
カ
メ
ラ

は
操
作
性
や
画
像
が
暗
い
と
い
っ

た
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近

年
の
カ
メ
ラ
は
改
良
が
進
み
、
治

療
面
で
は
ま
だ
不
十
分
な
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
が
、
通
常
径
の
経
口

内
視
鏡
の
性
能
と
ほ
ぼ
同
等
の
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
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入
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付
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入
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入
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繰
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。
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う
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が
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今
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気
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の
お
よ
そ
２
０
０
倍
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吸
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さ
れ
る
た
め
、
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た
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メ

ラ
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を
行
う
際
に
十
分
に
送
気

を
し
て
も
、
す
ぐ
に
吸
収
さ
れ
、

お
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が
パ
ン
パ
ン
に
張
ら
な
く
て

す
み
ま
す
。「
二
酸
化
炭
素
送
気
」

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
検
診
の
受

検
者
さ
ん
や
病
気
に
苦
し
む
患
者

さ
ん
の
胃
や
大
腸
を
し
っ
か
り
と

膨
ら
ま
せ
た
状
態
で
病
気
の
発
見

や
治
療
を
行
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
カ
メ
ラ
検
査
中
か
ら
検
査
後

に
か
け
て
も
、
苦
痛
の
少
な
い
優

し
い
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
重
い
持
病
を
お
持
ち

の
場
合
や
検
査
後
ど
う
し
て
も
車

の
運
転
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と

い
っ
た
場
合
な
ど
、
一
部
の
方
の

要
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
内
視
鏡
検
査
に
ど
う
し
て

も
不
安
の
あ
る
方
に
つ
い
て
は
鎮

痛
剤
や
鎮
静
剤
を
用
い
た
検
査
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
紹
介
し
た
内
容
が
皆
さ

ん
の
カ
メ
ラ
検
査
を
受
け
ら
れ
る

際
の
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

　各地で起こっている地震や豪雨災害などを報道で見られた方も多いのではないでしょう
か。以前よりも防災への意識も高まっていることと思います。
　今回は「災害リハビリテーション」についてお話します。

災害時のリハビリテーション支援の情報災害時のリハビリテーション支援の情報　～やってみよう！災害リハ！～　～やってみよう！災害リハ！～
　一般社団法人　島根県理学療法士会では公式ホームページの中に「災害関連情報」として、
　被災された際に役に立つ情報がたくさん掲載されています。

　◇リーフレット「こんなお困りごとはリハビリ専門職にご相談ください！」
　　　　　　 　　「みんなで予防！生活不活発病に気を付けよう！」
　　　　　　　 　「エコノミークラス症候群予防のために」など

　◇動画コンテンツ「生活不活発病と災害関連死」　

◎リハビリテーション専門職は災害時にも皆さんを支援しています。
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災害フェーズに合わせたリハ支援

応急
修復期
（4日～）

復旧期
（2ヵ月～）

復興期
（6ヵ月～）

リハトリアージ
（優先順の対応） 生活不活発病予防 健康支援

• 避難所の住環境評価と整備
• 動きやすい居住環境の

アドバイスや応急的環境整備
• 避難所支援物資の適切な選定と設置

避難所や施設での
リハビリテーション支援活動

地域に根づいた
リハビリテーションへの

移行支援

日本災害リハビリテーション支援協会パンフレットより 一部改変

経鼻内視鏡カメラ

二酸化炭素送気装置
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雲南病院だより 雲南病院だより

　肺炎は日本の死亡原因第５位１）の病気です。肺炎
の原因菌として最も多いと言われるのが肺炎球菌2）で
す。多くの健常な方の鼻やのどに常在する菌ですが、
風邪などがきっかけで気道粘膜が荒れたり、体力や免
疫力が低下したりすると肺に侵入しやすくなり肺炎を
発症してしまいます。肺炎球菌は肺炎以外にも髄

ずい
膜
まく
炎
えん

や菌
きんけつしょう
血症などの死につながる危険な病気を引き起こす

こともあります。
　肺炎で亡くなる方の９割以上が65歳以上１）であり、
年齢が上がるごとに死亡のリスクが高まります。その
ため65歳以上の方や、65歳未満でも心臓や腎臓、呼
吸器、肝臓の状態が悪い方、免疫力が低下している方
は肺炎予防や重症化予防のために肺炎球菌ワクチンを
接種しておくことが重要です。

　現在使用されている肺炎球菌ワクチ
ンには、「ニューモバックスNP」と「プ
レベナー13」の２種類があります。
　平成26年10月から65歳以上の方を対象とした肺炎
球菌ワクチンの定期接種が開始されました。対象とな
るワクチンは「ニューモバックスNP」で、90種類以
上の型がある肺炎球菌のうち、感染を起こす頻度の多
い23種類の型の肺炎球菌に対応するように作られて
います。「プレベナー13」は、主に乳幼児の定期接種
として対象となるワクチンで、成人にも接種可能です
が、今のところ65歳以上の定期接種としての対象に
はなっていません。

　市から肺炎球菌ワクチンの通知が届いた方は、かかりつけの医療機関に相談してく
ださい。雲南市立病院でもワクチン接種を行っています。保健推進課まで問い合わせ
ください。（☎0854－47－7510）

先日いただいた質問はこれです。

「最近、背中が曲がってきたんですが、
� どうしたらいいですか?」
　これは定期外来で患者さんに相談されました。最近、
背中が曲がって心配されている方はいますか。

　人間の身体を支えている骨は椎
ついこつ
骨といい、よく背骨

と言われているものです。人によって誤差はあります
が、27個の骨で構成されています。体が真っ直ぐに
なるよう構成され、体を動かしやすくするために少し
前後に曲がっています。

　人間が真っ直ぐ立つことができるのは、その周囲に
ある筋肉のおかげです。椎骨にはたくさんの筋肉が付
いており、50以上の筋肉によって支えられています。
毎日、その筋肉を使うことによって、筋力が維持され、
真っ直ぐ立つことができています。

　特に家にいる時間が長くなるとどうしても、筋肉を
使う時間がなくなります。椅子に座っていると、椎骨
の周囲の筋肉を使うことが少なくなります。そうする
と、椎骨周囲の筋肉が弱くなり、徐々に背中が曲がっ
てきます。最近、「背中が曲がった」という方が増え
ているのは、家にいる時間が長くなり、歩くことが少
なくなったことが影響しているかもしれません。

　背中が曲がることの予防方法は、「意識的に動かす
こと」です。椅子に座っている時間を短くする、歩く
時間を少し増やすなどで、背中が曲がることを予防す
ることができます。さらに1日３回定期的に胸を張る
運動や腕を上げ下げする運動をゆっくり行うことに
よって、椎骨を支える筋肉を鍛え、背中が曲がること
を予防できます。ぜひ、「背中が曲がったな」と思った
方は少しずつ意識的に身体を動かしてみてください。

　もし、背中が曲がって痛みが出ている方や運動して
も身体全体が硬くなってきて動かしにくいという方
は、背骨や筋肉の病気の可能性があるので、かかりつ
け医や病院を受診してください。

　雲南市立病院では、診療時間外（夜間、休日または深夜）に受診された、患者さん（救急車などで緊急搬送さ
れた方を除く）に対し、緊急度や重症度に応じて優先的に医療を提供することを目的として「院内トリアージ」
を実施しています。このことにより、患者さんの病態の緊急度や重症度によって診察の優先順位を決定しますの
で、必ずしも来院された順番での診察とは限りません。
　また、「院内トリアージ」を実施した際は、診療に係る料金に「院内トリアージ実施料」
を計算させていただきますのでご理解のほどよろしくお願いします。
�
トリアージとは・・・

診察前に専門知識を有した看護師が症状を伺い、緊急度や重症度を判断し、より早期にケアを要する方から優先して診療する方法

過去に一度でも「ニューモバックスNP」を接種したことがある

①令和５年３月末までに65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる
②�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより
免疫機能に１級相当の障がいがある

令和４年度の対象者です

対象者では
ありませんはい

は
い

い
い
え い

い
え

（出典元）
1）厚生労働省．人口動態統計（確定数）2020年
2）日本呼吸器学会. 成人肺炎診療ガイドライン2017 

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.15Vol.15「成人用肺炎球菌ワクチン接種のすすめ」「成人用肺炎球菌ワクチン接種のすすめ」
このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第29回：「最近、背中が曲がってきたんですが、どうしたらいいですか?」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

院内トリアージの実施院内トリアージの実施

筋力低下に
よる変化

頸椎の過
かしんてん
伸展

胸椎後
こうわん
彎の増加

脊柱周囲の筋力低下
腰椎前彎の減少
骨盤後

こうけい
傾

股関節屈曲

膝関節屈曲

足関節背
はいくつ
屈

通常の立位

肺炎予防のためにできることのひとつに、

予防接種があります

65歳以上の定期接種の対象者は、以下のとおりです。対象となった方は接種されることをお勧めします。


