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1 4月21日 日 11:00 12:00 健康に過ごすための生活について
内田保健師
藤原保健師

妙栄寺護寺会 加茂町 妙栄寺 16

2 4月26日 金 10:30 11:30 腰・ひざの予防について 花田理学療法士 ほっと大東 大東町 桂荘 25

3 5月20日 月 13:30 15:00 健診の現場からアドバイスできること
渡部保健師
内田保健師

かもめ保育園 大東町 かもめ保育園 27

4 5月24日 金 13:30 15:00 健診の現場からアドバイスできること
松浦保健師
内田保健師

みなみかも保育園 加茂町 みなみかも保育園 17

5 5月27日 月 13:30 15:00 健診の現場からアドバイスできること
松浦保健師
今岡保健師

大東保育園 大東町 大東保育園 23

6 5月29日 水 10:00 11:00 お薬の飲み方 本田薬剤師 原口自治会いきいきサロン 大東町 原口自治会集会所 13

7 5月31日 金 14:45 15:45 「認知症の方への関わり方」について 遠藤医師 雲南地域介護サービス事業管理者連絡会 加茂町 かもてらす 120

8 6月14日 金 14:00 15:00
若い方からお年寄りまで、健康に過ごすためのよい
生活をアドバイスします

藤原保健師 ケアポート吉田 吉田町 ケアポート吉田 7

9 6月26日 水 19:30 20:10 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 幡屋地区健康を守る会 大東町 幡屋交流センター 72

10 6月26日 水 15:30 16:30
難聴について
聞こえの低下や耳鼻科の病気を学ぼう

佐野医師 健康クラブ 木次町 下熊谷交流センター 11

11 6月28日 金 14:00 15:00 腰痛、ひざ痛、肩痛の予防 落合理学療法士 ケアポート吉田 吉田町 ケアポート吉田 15

12 6月28日 金 9:30 10:30 医師からみた病院と地域のつながりの大切さ 太田医師 ちょんてご 三刀屋町 躍動鍋山交流センター 30

13 7月4日 木 17:40 18:40 健康チェック～血圧からわかること～ 太田医師 ほっと大東 大東町 ほっと大東 35

14 7月8日 月 13:30 14:30 嚥下障害・誤嚥について 清水認定看護師 東町自治会 加茂町 東町自治会館 15

15 7月10日 水 14:00 15:00 嚥下障害・誤嚥について 佐野医師 織部サロン 大東町 河北集会所 15

16 7月23日 火 13:30 14:30 医師からみた病院と地域のつながりの大切さ 笠医師 さわやか会 三刀屋町 三刀屋福祉センター 15

17 8月2日 金 10:30 11:30 高齢者に大切な食事について 江角管理栄養士 ほっと大東ミニデイ 大東町 桂荘 30

18 8月19日 月 19:00 21:00 働く男性の健康寿命

大谷事業管理者
渡部保健師
江角看護師
新田事務員

海潮地区振興会　福祉部 大東町 海潮交流センター 40

19 8月20日 火 9:00 11:30 高齢者に大切な食事について 大島管理栄養士 西日登寿クラブ連合会 木次町 西日登交流センター 90

20 8月21日 水 10:30 11:30 検査結果の見方
常松臨床検査技師
須山臨床検査技師

三刀屋交流センター 三刀屋町 世代間交流施設ほほ笑み 20

平成31年度（令和元年度） 雲南市立病院医療出前講座実績 令和2年3月31日 現在
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平成31年度（令和元年度） 雲南市立病院医療出前講座実績 令和2年3月31日 現在

21 8月30日 金 10:00 11:00 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 幡屋中組自治会 大東町 中組会館 15

22 8月30日 金 10:00 11:00
乳幼児健診・予防接種の知識～子どもを病気から守
る～

山口医師 雲南市健康福祉部健康推進課 木次町 木次子育て支援センター 40

23 9月8日 日 10:00 11:00 お薬の飲み方について 上代薬剤師 地域自主組織　新市いきいき会 木次町 新市東上自治会　東栄会館 13

24 9月12日 木 16:00 17:00 医師からみた病院と地域のつながりの大切さ 笠医師 波多コミュニティ協議会 掛合町 波多交流センター 16

25 9月12日 木 13:30 14:30 お薬の飲み方 高木薬剤師 雲南市社会福祉協議会 大東町 久野交流センター 18

26 9月13日 金 13:30 14:30 お薬の飲み方 高木薬剤師 雲南市社会福祉協議会 大東町 佐世交流センター 17

27 9月14日 土 19:30 21:00 医師からみた病院と地域のつながりの大切さ 太田医師 里坊交流館遊学部 三刀屋町 里坊交流館 30

28 9月19日 木 13:30 14:30 お薬の飲み方 高木薬剤師 雲南市社会福祉協議会 大東町 春殖交流センター 12

29 9月20日 金 17:45 18:45 認知症について

遠藤医師
松崎看護師
森山看護師
鳥谷看護師
川本看護師
藤原看護師

社会福祉法人きすき福祉会 木次町
木次町デイサービスセン
ター多目的ホール

40

30 9月24日 火 14:00 15:00 子どもの発達と子育てについて 瀬島医師 木次こども園 木次町 木次こども園 15

31 10月1日 火 15:00 16:30 DMATについて
高木薬剤師
藤原事務員

雲南市校長協議会 木次町 雲南市役所202・203号室 22

32 10月9日 水 10:00 11:00 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 食生活推進改善協議会 三刀屋町 社会福祉協議会本部和室 10

33 10月16日 水 13:30 14:30 お薬の飲み方 吉野薬剤師 雲南市社会福祉協議会 木次町 西日登交流センター 16

34 10月17日 木 13:30 14:30 お薬の飲み方 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会 木次町
高齢者コミュニティセンター
（新市）

11

35 10月17日 木 14:00 15:00 お薬の飲み方 本田薬剤師 ケアポートよしだ　とちのみ 吉田町 Aｺｰﾌﾟとなり森林組合２階 15

36 10月23日 水 10:30 11:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 佐世地区振興協議会 大東町 陰地（おんじ）公会所 10

37 10月25日 金 10:30 11:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 ほっと大東 大東町 桂荘 30

38 10月25日 金 18:30 19:30 認知症について

遠藤医師
鳥谷看護師
川本看護師
山田看護師
森山看護師

雲南市社会福祉協議会三刀屋介護事業所 三刀屋町 三刀屋健康福祉センター 20
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平成31年度（令和元年度） 雲南市立病院医療出前講座実績 令和2年3月31日 現在

39 10月25日 金 13:30 14:30 お薬の飲み方 吉野薬剤師 雲南市社会福祉協議会 木次町 斐伊交流センター 18

40 10月27日 日 9:30 11:30 心と体の健康（海潮まつり） 内田保健師 海潮地区振興会 大東町 海潮中学校 35

41 10月27日 日 9:30 14:00 村の保健室（桃源郷まつり） 藤原保健師 久野地区振興会 大東町 かみくの桃源郷 32

42 10月28日 月 14:00 16:00
豊かな暮らしのために　伝えよう！自分の望む「医
療」について

太田医師 身体医学研究所うんなん 加茂町 かもてらす 50

43 10月29日 火 13:00 14:50 ふるさと教育 春日医師 三刀屋中学校 三刀屋町 雲南市立病院 61

44 10月30日 水 10:00 11:00 DMATについて
高木薬剤師
高本事務員

佐世地区振興協議会 大東町 刈山サロン 10

45 10月30日 水 10:00 12:00 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 幡屋中組自治会 大東町 幡屋中組公民館 25

46 10月30日 水 13:30 14:30 お薬の飲み方 吉野薬剤師 雲南市社会福祉協議会 木次町 温泉交流センター 12

47 10月31日 木 13:30 14:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 木次町 三新塔交流センター 10

48 11月3日 日 10:00 11:00 医師からみた病院と地域のつながりの大切さ 笠医師 掛合自治振興会福祉部 掛合町 掛合交流センター 70

49 11月3日 日 10:00 14:00 糖尿病ってどんな病気？(血糖測定）

小川看護師
古川看護師

長谷川管理栄養士
藤原保健師

木次ライオンズクラブ 木次町 木次小学校体育館 32

50 11月5日 火 13:30 14:30 お薬の飲み方 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会 木次町 下熊谷交流センター 20

51 11月5日 火 15:00 16:00 発達クリニック研修会 瀬島医師 雲南市健康福祉部健康推進課 木次町 雲南市役所 25

52 11月7日 木 13:30 15:30
緊急時の対応について共通認識を持つため
（多職種連携）

太田医師
雲南地域 居宅部会
訪問介護部会

加茂町 かもてらす 40

53 11月7日 木 17:40 18:40 感染症予防について 本田薬剤師 ほっと大東 大東町 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ新庄 40

54 11月6日 水 13:30 14:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 掛合町 多根交流センター 13

55 11月11日 月 10:00 11:00
高齢者に大切な食事について
（生活習慣病を防ぐ食事）

新田管理栄養士 伊萱井草会 三刀屋町 伊萱振興会館 25

56 11月12日 火 13:30 15:00
豊かな暮らしのために　伝えよう！自分の望む「医
療」について

坂口医師 健康すてっぷ 木次町 木次総合センター 15

57 11月12日 火 10:00 12:00
市役所主催の健康教室（下熊谷）※講義は10時から
1時間程度

熱田理学療法士 雲南市健康福祉部健康推進課 木次町 下熊谷交流センター 12

58 11月12日 火 13:30 14:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 吉田町 吉田健康福祉センター 13
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59 11月12日 火 18:00 19:00 嚥下障害、誤嚥について 清水認定看護師 かも福祉会ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ　ほほえみ 加茂町 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ　ほほえみ 13

60 11月15日 金 13:30 14:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 掛合町 好老センター 13

61 11月15日 金 13:30 14:30 感染症予防について 茂富認定看護師 愛耕福祉会 大東町 かもめ保育園 26

62 11月15日 金 15:10 16:10
いざという時役立つ救急法～わかりますか？AEDの
使い方～

大坂看護師
石原看護師
原看護師

小林診療放射線技師

土江事務員

雲南市掛合地区民生児童委員協議会 掛合町 掛合交流センター 17

63 11月19日 火 13:30 14:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 吉田町 吉田健康福祉センター 10

64 11月19日 火 16:00 17:00 子どもの発達と子育てについて 瀬島医師 雲南地区保健師班会 木次町 市役所 20

65 11月21日 木 15:00 16:00 看取りと訪問診療 笠医師 えがおの里 掛合町 えがおの里 20

66 11月22日 金 19:00 21:00 男の健康道場 大谷事業管理者 久野地区振興会 大東町 久野交流センター 68

67 11月22日 金 13:30 14:30 感染症予防について 茂富認定看護師 愛耕福祉会 加茂町 みなみかも保育園 22

68 11月24日 日 10:00 11:30 これからの地域医療について 大谷事業管理者 阿用地区振興協議会 大東町 阿用交流センター 70

69 11月25日 月 13:30 14:30 お薬の飲み方 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 掛合町 入間コミュニティーセンター 11

70 11月26日 火 10:00 11:00 子どもの発達と子育てについて 瀬島医師 雲南市健康福祉部健康推進課 大東町 大東健康福祉センター 20

71 11月29日 金 13:30 15:00 認知症について
遠藤医師

山田看護師
久野地区振興会
（長谷自治会）

大東町 長谷公民館 12

72 12月1日 日 10:00 10:40 DMATについて
森脇医師

高木薬剤師
原看護師

八日市地域づくりの会 木次町 木次小学校体育館 242

73 12月2日 月 12:00 13:00 医師からみた病院と地域のつながりの大切さ 太田医師 地域運動指導員 加茂町 かもてらす 35

74 12月9日 月 9:30 10:30 腰痛、ひざ痛、肩痛の予防 菅田理学療法士 幡屋寿会 大東町 幡屋交流センター 30

75 12月9日 月 13:30 14:30 お薬の飲み方 上代薬剤師 雲南市社会福祉協議会 大東町 阿用交流センター 11

76 12月11日 水 13:30 14:30 お薬の飲み方 上代薬剤師 雲南市社会福祉協議会 大東町 海潮交流センター 9

77 12月18日 水 10:00 11:00 DMATについて
高木薬剤師
高本事務員

鍋山小学校 三刀屋町 鍋山小学校 63
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78 12月17日 火 13:30 14:30 お薬の飲み方 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会 大東町 幡屋交流センター 15

79 12月19日 木 13:30 14:30 お薬の飲み方 高木薬剤師 雲南市社会福祉協議会 吉田町 吉田ふるさとセンター 10

80 1月14日 月 13:30 14:30 感染症予防について 本田薬剤師 愛耕福祉会 大東町 大東保育園 36

81 1月21日 火 14:00 15:40 ふるさと教育

坂口医師
谷本看護師
吾郷看護師
渡部薬剤師
曽田薬剤師

常松臨床検査技師
菊地事務員

加茂小学校 加茂町 加茂小学校 52

82 1月22日 水 14:00 15:00 薬物乱用防止教室 本田薬剤師 寺領小学校5.6年生 木次町 寺領小学校 19

83 1月26日 日 10:30 12:00 腰痛・ひざ痛・肩痛の予防 石原理学療法士 佐世地区若木自治会 大東町 若木集会所 30

84 1月28日 火 14:50 15:30 薬物乱用防止教室 渡部薬剤師 吉田中学校1年生 吉田町 吉田中学校1年生教室 10

85 1月30日 木 14:05 14:50 薬物乱用、薬の弊害について 渡部薬剤師 斐伊小学校 木次町 斐伊小学校6年生教室 25

86 1月31日 金 14:00 16:00 ふるさと教育

遠藤医師
黒川助産師
渡部薬剤師
曽田薬剤師
藤原事務員

阿用小学校 大東町 阿用小学校 15

87 1月31日 金 13:40 14:25 薬物乱用防止教室 本田薬剤師 西日登小学校 木次町 西日登小学校 12

88 2月7日 金 14:00 16:00 ふるさと教育
矢壁敏宏

勝部事務員
阿用小学校 大東町 市立病院 15

89 2月12日 水 14:05 14:50 防煙、禁煙について 渡部薬剤師 阿用小学校 大東町 阿用小学校 15

90 2月13日 木 14:00 14:45 薬物乱用防止教室 上代薬剤師 田井小学校 吉田町 田井小学校 10

91 2月13日 木 14:05 14:50 薬物乱用防止教室 渡部薬剤師 阿用小学校 大東町 阿用小学校 15

92 2月18日 木 15:00 15:45 ふるさと教育
笠医師

筒井事務員
掛合小学校 掛合町 掛合小学校6年教室 26

93 2月14日 金 10:00 11:30 嚥下障害、誤嚥について 清水認定看護師 飯田地区寿会女性部 大東町 駅前公民館 25

94 2月15日 土 10:00 11:00 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 いきいきサロン 木次町 新市交流センター 15



№ 日にち
曜
日

開始
時刻

終了
時刻

講座名 派遣職員 依頼先 地区 ところ
参加
人数

平成31年度（令和元年度） 雲南市立病院医療出前講座実績 令和2年3月31日 現在

95 2月16日 日 9:30 10:30 お薬の飲み方 吉野薬剤師 田中下自治会 大東町 田中下会館 20

96 2月18日 火 14:00 14:50 薬物乱用・薬の弊害について 渡部薬剤師 佐世小学校 大東町 佐世小学校 15

97 2月18日 火 14:00 16:00 少子化時代の子育て支援について 瀬島医師 子育て支援センター 木次町 雲南保健所 16

98 2月19日 水 9:30 11:00 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 斐伊寿会 木次町 斐伊交流センター 50

99 2月20日 木 14:00 15:30 ふるさと教育

奥田医師
陶山看護師
植尾看護師
曽田薬剤師
渡部薬剤師

落合臨床検査技師
勝部事務員

木次小学校 木次町 市立病院 32

100 2月20日 木 15:10 15:50 薬物乱用防止教室 本田薬剤師 掛合中学校 掛合町 掛合中学校 30

101 2月25日 火 14:00 15:00 これからの地域医療について 大谷事業管理者 春殖交流センター 大東町 春殖交流センター 68

102 2月26日 水 14:00 15:00
若い方からお年寄りまで、健康に過ごすためのよい
生活をアドバイスします

松浦保健師
内田保健師

大東地区女性振興会 大東町 大東交流センター 18

103 2月26日 水 15:10 16:00 防煙、禁煙について 本田薬剤師 三刀屋中学校 三刀屋町 三刀屋中学校音楽室 61

104 2月27日 木 15:05 15:55 防煙、禁煙について 本田薬剤師 加茂中学校 加茂町 加茂中学校 43

105 3月4日 水 14:00 15:00 薬物乱用防止教室 本田薬剤師 掛合小学校6年生 掛合町 掛合小学校 26

106 3月19日 木 10:00 11:00 腰痛・ひざ痛・肩痛の予防と体操 嘉本理学療法士 立原老人会 加茂町 立原公民館 30

全106回　計3,010名


