
平成27年度 雲南市立病院医療出前講座実績

No. 日にち 曜日 講座名 派遣職員 依頼先 ところ 地区 参加人数

1 4月4日 土
子宮頸がん検診・ワクチンについての説明と検診予約の
案内

渡部保健師
うんなん若者チャレンジプロジェクト
　　　　～ヘルスケア部～

木次商店街 飯石金物店 木次町 8名

2 4月14日 火
痛みをがまんする必要がない事、痛みを取ることができる
事

本田薬剤師 久野地区振興会福祉部 下久野上組振興会館 大東町 10名

3 4月27日 月 高齢者の栄養管理 大谷院長 久野福寿会 久野交流センター 大東町 63名

4 5月17日 日
雲南病院の現状と今後の課題
これからの地域医療について

大谷院長
板持看護部長

龍徳寺護持会 龍徳寺本堂 大東町 57名

5 6月21日 日 薬の飲み方 本田薬剤師 地域自主組織 多根の郷　福祉部 多根交流センター 掛合町 50名

6 6月23日 火 感染症について 茂富看護師 雲南市社会福祉協議会 三刀屋健康福祉センター 三刀屋町 23名

7 6月28日 日 今から始める介護の１，２，３ 勝部師長 加茂まちづくり協議会 猪尾・大崎支部 猪尾会館 加茂町 35名

8 6月29日 月 認知症予防と食事について 松浦保健師 仁和寺 サロン 大東町 20名

9 7月5日 日 生活習慣病予防、膝腰肩痛予防について 笠医師、理学療法士 大東母子会 大東交流センター 大東町 40名

10 7月5日 日 膝腰肩痛予防について 田中リハ科長 長安寺婦人会 長安寺 大東町 80名

11 7月25日 土 腰痛、膝痛について 田中リハ科長 塩田地区振興会 塩田交流センター 大東町 30名

12 7月31日 金 ひざ痛、腰痛、肩痛について 影山理学療法士 吉田地区振興協議会 大吉田集会所 吉田町 15名

13 8月21日 金 緑内障について 高本視能訓練士 半戸自治会 半戸公会所 大東町 13名

14 8月25日 火 腰、膝、肩痛の予防 折坂理学療法士 上熊谷いきいきサロン 上熊谷交流センター 木次町 20名

15 8月26日 水 薬の事で注意すること 本田薬剤師 久野地区振興会福祉部 上久野太聖公会所 大東町 10名

16 8月30日 日 腰痛、膝痛、肩痛予防について 野津理学療法士 うはらいきいきサロン 莵原公会所 木次町 15名

17 9月9日 水 お薬の飲み方、ジェネリックについて 薬剤師 春殖地区振興協議会健康福祉部 本町公民館 大東町 15名

18 9月17日 木 健康長寿を目指してのアドバイス 松浦保健師 いきいきサロン「喜楽会」 掛合町多根　船津集会所 掛合町 17名

19 9月19日 土 薬の飲み方 本田薬剤師 北町さつき会 北町公民館 大東町 25名

20 9月25日 金 健康長寿を目指してのアドバイス 藤原保健師 中多根サロン「古松会」 掛合町多根　中多根集会所 掛合町 10名

21 10月2日 金 生活習慣病予防や高齢者向けの栄養などについて 新田管理栄養士 久野地区振興会婦人部 清流の館 大東町 10名

22 10月8日 木 DMATについて 藤原 病院ボランティア 雲南市立病院会議室 大東町 15名

23 10月13日 火 腰痛、膝痛予防について 土江理学療法士 春殖地区 駅前いきいきサロン 駅前公民館 大東町 18名

平成28年3月31日 現在
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24 10月14日 水 これからの高齢者医療について
大谷院長

江角看護師
三島相談員

万場シルバーサロン 万場公会所 木次町 18名

25 10月25日 日 身体と心の健康（血圧測定、血糖測定、健康相談）
渡部保健師
松浦保健師

海潮地区振興会 福祉部 海潮中学校 大東町 45名

26 10月25日 日
糖尿病の検査、知識向上及び健康相談（血圧測定、血糖
測定、塩分測定、健康相談）

藤原保健師
本田薬剤師

大島管理栄養士
木次ライオンズクラブ 雲南市立木次体育館 木次町 66名

27 10月26日 月 膝、肩、腰の痛みの予防について 笠医師 川北イキイキサロン 幡屋交流センター 大東町 25名

28 10月29日 木 腰痛、膝痛予防について 勝部理学療法士 春殖地区振興協議会健康福祉部 中組公民館 大東町 8名

29 11月5日 木 腰痛、膝痛、肩痛予防について 吉岡理学療法士 近松婦人会 近松コミュニティ会館 加茂町 15名

30 11月6日 金
男性の健康について（男の健康道場）、健康に過ごすた
めの食事（減塩）について

大谷院長
新田管理栄養士

久野地区振興会福祉部 久野交流センター 大東町 53名

31 11月8日 日 健康相談 渡部保健師 佐世地区振興協議会 佐世交流センター 大東町 63名

32 11月9日 月 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 吉田健康福祉センター 吉田町 8名

33 11月11日 水 腰痛、膝痛予防について 湯村理学療法士 退公連飯石支部 明石ふれあい館 三刀屋町 20名

34 11月11日 水 腰痛、膝痛・肩痛予防について 折坂理学療法士 佐世地区振興協議会 佐世交流センター 大東町 15名

35 11月12日 木 流行前に感染症の予防、感染拡大防止を徹底する 茂富看護師 よしだ福祉会 ケアポートよしだ 吉田町 20名

36 11月15日 日 健康に毎日を過ごすために大切な事 渡部保健師 泉谷自治会婦人部 泉谷公民館 大東町 20名

37 11月15日 日 感染症予防について 茂富看護師 中野の里づくり委員会福祉部 中野六重下公民館 三刀屋町 10名

38 11月25日 水 高齢者の食生活のより良い方法について 新田管理栄養士 雲南地域高齢退職者団体連合 下熊谷交流センター 木次町 30名

39 11月26日 木 乳幼児の子育てについて 板持看護部長 雲南市立吉田保育所 吉田保育所 吉田町 13名

40 11月26日 木 高齢者の健康管理、栄養管理
服部医師

新田管理栄養士
大東老人クラブ連合会大東支部女性部 大東地域交流センター 大東町 50名

41 11月30日 月 高齢者に大切な食事について 大島管理栄養士 春殖地区振興協議会健康福祉部 山王公民館 大東町 18名

42 12月10日 木 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 吉田ふるさとセンター 吉田町 20名

43 12月11日 金 お薬の飲み方、注意点について 本田薬剤師 久野地区振興会福祉部 長谷集会所 大東町 10名

44 12月18日 金 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 三新塔交流センター 木次町 8名

45 12月25日 金 お薬の飲み方について 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 八日市交流センター 木次町 20名
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46 1月7日 木 お薬の飲み方について 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 高齢者コミュニティセンター新市 木次町 20名

47 1月8日 金 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 温泉交流センター 木次町 20名

48 1月15日 金 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 斐伊交流センター 木次町 20名

49 1月24日 日 日常生活における腰痛・膝痛予防について 福田理学療法士 北村自治会 北村ふれあい交流館 大東町 50名

50 2月4日 木 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 吉田ふるさとセンター 吉田町 20名

51 2月12日 金 雲南市立病院ＤＭＡＴについて
ＤＭＡＴチーム

（森脇診療局長）
大東総合センター保健福祉課 雲南市役所205・206号室 大東町 30名

52 2月16日 火 健康に生活するためのアドバイス 渡部保健師 大東町上町自治会 大東町上町公民館 大東町 12名

53 2月16日 火 高齢者に大切な食事について 新田管理栄養士 飯田寿会女性部 駅前公民館 大東町 25名

54 2月19日 金 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 西日登交流センター 木次町 10名

55 2月20日 土 高齢者の低栄養について 大谷院長 加茂まちづくり協議会 加茂交流センター 加茂町 50名

56 2月20日 土 お薬の飲み方講座 本田薬剤師 新市いきいき会 新市交流センター 木次町 20名

57 2月23日 火 薬の飲み方について 本田薬剤師 大東南本町千歳会女性部 大東南本町公民館 大東町 15名

58 3月2日 水 お薬の飲み方について 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 在宅福祉部 予防係 多根交流センター 掛合町 20名

59 3月9日 水 高齢者に大切な食事について 大島管理栄養士 春殖地区振興協議会健康福祉部 大東本町公民館 大東町 15名

60 3月17日 木 防煙教室 本田薬剤師 加茂中学校 加茂中学校 被服室 加茂町 55名

全60回 計1536名


