
せん妄 入院患者さんのご家族さまへ 
 
 せん妄とは、環境変化や、⾝体疾患、⼿術、薬剤などの影響で軽度から中程度の意識障
害を起こした状態で、いわば「寝ぼけたような状態」です。興奮や活気低下などの症状が
現れ、ふらつきや転倒、⾃⼰点滴抜去などにより⼊院期間延⻑につながる可能性がありま
す。⼼⾝に問題を抱える全ての⼈に起こり得るものですが、特に⾼齢者や認知症患者さん
に⾼頻度に起こります 1。 

せん妄は可逆的な障害と考えられており、環境や薬剤の調整、原因検索を⾏う事で、改
善までの期間短縮が期待できます 2-5。岡⼭⼤学せん妄対策チーム(D-mac)が⽇本で先駆け
て、こうした対策を⾏い、実績をあげています。 

当院では、2018 年から毎年 D-mac 井上真⼀
郎先⽣の研修会を⾏うこと、当院スタッフが岡
⼭⼤学病院に研修に⾏き、せん妄対策の⼿法を
学んできました。具体的には、患者さんが⽇時や
場所を想起しやすくする、視⼒・聴⼒の補助を⾏
う、脱⽔を防ぐ、離床し歩⾏する、薬剤調整を⾏
うといったサポートを⾏います。 

せん妄は⼊院という環境変化が⼤きな引き⾦
となることから、その予防・改善には、患者さん
の事をよく知るご家族の協⼒も強いサポートになると考えています。患者さんが少しでも
早く⼊院環境に慣れていただくために、必要時にはせん妄パンフレットを⽤いて、せん妄
の症状と対策法について、ご家族に説明し、共に対策法を検討する場を設けております。
そして、ご家族に病室で付き添っていただく事や、使い慣れた物を持ってきていただく場
合があります。ご協⼒のほど、よろしくお願いいたします。 
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