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４階西病棟看護科の現状と未来
：新本館棟完成による現状と未来への思い

白　石　淳　子

旧棟時代（旧２階病棟）

旧棟では２階病棟看護科で整形外科中心の病棟でし
た。平成26年の地域包括ケア病棟開設に伴い、高齢で
重症度の高い他科の患者様も多く入院されるようにな
りました。患者層の変化に対応し、スタッフは情報共
有を細やかに行ない、また、ケアや処置が多様化する
中、より一層の看護体制強化を目指し、最新の知識や
技術の習得に取り組みました。電子カルテの活用にも
力を注ぎ、なんとか使いこなせるようになりました。
業務の多様化、煩雑化に伴い、当時の狭いスタッフ
ルームへの出入りも頻繁になり、物と人で密度が高く、
いつも「狭いね。」「後ろ、通ります。」等と口走りな
がら小走りに駆け回り、今振り返ってみれば、その数
年間も変化の時であったように思います（図１）。

新棟への移転

平成30年３月、待望の新棟に移転しました。「新し
い」という変化に、皆の期待は大きく、環境、設備面
では、空調や病室の広さ、配置など、願っていたこと
が整備された状況となりました。慣れない環境にやや
戸惑いながらも、日々、創意工夫しながら、何よりも
患者様によい看護が提供できる様に、また、業務が効
率良く行えるようにと良案を模索しつつ取り組んでい
ます。56床（個室16室を含む）のベッドは、ほぼ満床
で稼働しています。主診療科である整形外科での入院、
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手術の患者様も常時います。安全に安心して過ごして
いただけるよう、個々の患者様に応じた関わりをして
います。また、治療やリハビリの経過に応じて、退院
支援が円滑に行えるよう、他職種の職員や地域の関係
者の方々との連携もとりながら調整をしています。ス
タッフ個々の実践力、経験知での看護を展開しながら、
一人一人が成長し、後輩の指導や人材育成につなげ、
自信を持って日々の看護が提供できるように頑張って
います。

こ れ か ら

令和元年の現在、新棟移転から１年余りが経過し、
あらためて、病院理念と合わせて、環境や業務を多角
的、客観的な視点で見たり考えたりする機会もあり、
何事も、これでよいのか、もっとよくできないか、と
いう考え方を意識しています。働き方改革も唱えられ
る中、「看護を振り返る。業務を変える。早く帰る。」
ことを心がけています。
今後も、看護部理念「患者様に思いやりと責任を持
ち、地域に根ざした看護を実践する」を常に念頭に置
きつつ、いま、できることから実践していきます。今
年度の病棟目標は、４つ掲げていますが、その中の一
つで、「職員間のコミュニケーションを円滑にし、患
者様や家族様に対しても気持ちに寄り添った丁寧な対
応をする。」を達成できるよう、努力しています。患
者様からの様々なご意見に対し、スタッフ間で振り返

各部・各科の概要

　キーワード：整形外科；職員間のコミュニケーションの円滑化；患者・家族の気持ちに寄り添った
丁寧な対応

（雲南市立病院医学雑誌　2019;  16（1）:  60-61）　



61

　４階西病棟

Present status and future perspective of the nursing care unit 
on the west fourth floor ward in Unnan City Hospital.

Junko Shiraishi

Nursing care unit on the west fourth floor ward, Department of nursing care, Unnan City Hospital
Correspondence:  Junko Shiraishi, Department of nursing care, Unnan City Hospital〔96-1 Daito-cho Iida, Unnan, Shimane 
699-1221, JAPAN〕
Telephone: 0854-47-7500 / Fax: 0854-47-7501
E-mail: kangobu@hotaru.yoitoko.jp

りをした内容を共有する機会を設け、その後のよりよ
い対応につなげています。自己評価、他者評価もしな
がら、看護の専門職として向上心と責任感をもち、笑
顔と思いやりの心で看護を提供していくことを心がけ

ています。私たちは、社会の動向にも合わせて最新の
医療が提供できる様に、お互いに切磋琢磨し、研鑽を
続けていこうと考えています。

図１　移転前旧棟各病棟のナースステーション


