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耳鼻咽喉科の歩みと未来

佐　野　啓　介

耳鼻咽喉科の20年間の歩み

耳鼻咽喉科の歴史は古い。過去の記念誌を紐解くと、
昭和23年３月開院当初の診療科に名を連ねている。そ
の後、非常勤医師による診療体制となった時期もあっ
たが、昭和60年４月からは島根医大（現　島根大学医
学部）より医師派遣を受け、途切れることなく常勤医
による診療体制を維持していることは特筆すべきであ
る。
20年前からの歩みを振り返ると、藤野有弘医師から
石光綾子、太神尚士、永田智子、木村光宏、加藤太二、
清水保彦医師による常勤の時代を経て、平成15年４月
から私が常勤医として勤務し今日に至っている。その
間、平成25年より平成27年までの２年余りは大学病
院勤務時代から苦楽を共にした村田明道医師との二人
体制の時期があったが、彼が雲南市に開業した後も、
当院との良好な病診連携を保ち、開業医としての立場
で雲南市の耳鼻咽喉科診療に協力してくれている。ま
た平成15年からは島根医科大学開学時よりめまい・平
衡機能検査の研究、教育に携わってこられた浜村亮次
先生に依頼し、平衡機能検査外来を開設し、めまい診
療に対しご意見・ご指導をいただいている。

耳鼻咽喉科の外来・入院診療

耳鼻咽喉科の外来診療は、花粉症・アレルギー性鼻
炎だけではない。聴覚・めまい・嗅覚・味覚といった
生活の質（quality of life, QOL）にかかわる感覚器の
疾患、急性中耳炎、急性・慢性副鼻腔炎、急性咽頭炎
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といった上気道感染症から急性扁桃炎、扁桃周囲膿
瘍、急性喉頭蓋炎といった重篤な急性感染症、鼻骨骨
折などの外傷性疾患、鼻出血などの救急疾患、頭頸部
腫瘍性疾患など扱う領域は多岐にわたる。特に最近で
は、睡眠時無呼吸症候群、摂食・嚥下障害の検査、治
療にかかわる患者の増加が顕著である。一方、入院診
療においてはめまい・平衡機能障害の入院件数が最も
多く、その他、急性扁桃炎・扁桃周囲膿瘍といった急
性感染症、突発性難聴、顔面神経麻痺といった耳科神
経領域疾患、慢性副鼻腔炎、慢性扁桃炎に対する手術
症例、悪性腫瘍疾患の緩和医療、睡眠時無呼吸症候群
の検査入院といった患者の占める割合が多い。平成30
年３月から新棟の運用が開始され、外来・病棟業務の
環境が著しく改善された。また多くの医療スタッフの
協力のおかげで、ストレスのない外来・入院診療が行
えていることに感謝している。集合写真には現在の外
来スタッフに加え、OGの高原、周藤、松島看護師に
も参加していただいた（図１）。

耳鼻咽喉科の展望

耳鼻咽喉科の未来は明るい、と期待している。耳
鼻科診療は生命に関わる重篤な疾患は少ないものの、
QOL向上に関わる疾患が多いことから、高齢化社会に
おいても重要な役割を担っている。また診療科の特徴
として、ふつうには見えないところを様々な道具を用
いて診察し、直接目で見て診断を下すためそれなりの
技術を要求される。さらに特殊な処置を要する疾患も
多く、鼓膜切開、耳垢栓塞除去、鼻出血に対する粘膜
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焼灼、膿瘍切開などロボットにお願いできる処置はほ
とんどない。IT・AI技術の進歩による医療業界への恩
恵があったとしても耳鼻咽喉科医の需要がなくなるこ
とはないであろう。15年間勤務した島根大学耳鼻咽喉

耳鼻咽喉科

科医局のご支援を引き続きいただきながら、これから
の地域医療を担う次の世代の育成にも努めたいと考え
ている。
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図１　耳鼻咽喉科のスタッフ


