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雲南病院だより雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
市
に
お
け
る
唯
一
の
分
娩
施
設
と
し
て

私
た
ち
は
頑
張
っ
て
い
ま
す

　
助
産
師
は
3
階
西
病
棟
に
勤

務
し
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な

が
安
心
し
て
、
ま
た
安
全
に
お

産
が
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
そ

の
後
の
育
児
が
ス
ム
ー
ス
に
で

き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。
自
律

し
て
助
産
ケ
ア
を
提
供
で
き
る

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
（
助
産
実

践
能
力
習
熟
段
階
レ
ベ
ル
Ⅲ
に

認
証
さ
れ
た
助
産
師
）
の
資
格

を
習
得
し
、
ま
た
助
産
師
だ
け

で
な
く
３
階
西
病
棟
や
手
術
室

の
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、
Ｎエ
ヌ

Ｃシ
ー

Ｐピ
ー
Ｒア
ー
ル（
新
生
児
蘇
生
法「
専
門
」

コ
ー
ス
）
修
了
認
定
者
も
お

り
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
日
々

看
護
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
の
資
格

を
得
た
４
人
で
大
東
町
の
育
児

相
談（
月
１
回
）、助
産
外
来「
こ

こ
ま
ち
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
内
容 �

◦
妊
婦
健
診

　
当
院
で
妊
婦
健
康
診
査
を
受
け

て
い
る
妊
娠
20
週
と
32
週
の
妊
婦

さ
ん
の
健
診
（
子
宮
底
・
腹
囲
測

定
、
体
重
・
血
圧
測
定
、
胎
児
心

拍
数
の
確
認
な
ど
）を
行
い
ま
す
。

◦
育
児
相
談
・
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

出
産
後
の
育
児
に
関
す
る
相

談
、
お
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

い
ま
す
。
当
院
以
外
で
お
産
さ
れ

た
方
で
も
予
約
が
可
能
で
す
。

日
時
と
場
所 �

◦
日
時
：
毎
週
水
曜
日　

13
時
か
ら
16
時
ま
で

（
30
分
の
予
約
制
）

◦
場
所
：
産
婦
人
科
外
来

料
金 �

◦
妊
婦
健
診
：
補
助
券
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◦
育
児
相
談
：

　
　
　
　
１
５
０
０
円
／
回

※
雲
南
市
民
の
方
、
雲
南
市
立
病
院
に

て
お
産
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
初

回
無
料

◦
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
：

　
　
　
　
３
５
０
０
円
／
回

実
績 �

　
平
成
26
年
度　
　
　
　
72
人

　
平
成
27
年
度　
　
　
　
98
人

　
平
成
28
年
度　
　
１
０
０
人

�

（
平
成
28
年
12
月
28
日
現
在
）

　
ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
以
外
に
も

２
年
目
の
助
産
師
２
人
が
在
籍
し

て
お
り
、
助
産
師
６
人
で
、
正
常

な
分
娩
の
介
助
・
新
生
児
健
康
診

査
・
産さ
ん
褥じ
ょ
く

婦ふ

の
健
康
診
査
・
乳
房

の
管
理
と
そ
れ
に
伴
う
保
健
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

妊
娠
前
期
・
後
期
の
妊
婦
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
院
内

母
親
学
級
（
月
２
回
）、
看
護
協

会
主
催
の
両
親
学
級（
１
、４
、７
、

10
月
第
４
土
曜
日
午
後
）
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
出
前
講
座
も

行
っ
て

い
ま
す

の
で
、

関
心
の

あ
る
方

は
相
談

く
だ
さ

い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
雲
南
市
立
病
院　
３
階
西
病
棟

　
　
☎
０
８
５
４
ー
43
ー

２
３
９
６

　
　
（
予
約
受
付
時
間

　
平
日
13
時
か
ら
16
時
ま
で
）

助
産
外
来
「
こ
こ
ま
ち
」
紹
介 

　
『
こ
こ
（
雲
南
市
）
の
ま
ち
（
町
）
の
助
産
師
が　
こ
こ
の
病
院
で　

こ
こ
ろ
ま
ち
（
心
待
ち
）
に　
ま
っ
て
（
待
っ
て
）
い
ま
す
』
と
い
う
意

味
で
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
を
通
し
て
、
私
た
ち
助
産
師
を
身
近
な
存
在

に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
平
成
26
年
４
月
２
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
受
診
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
不
安
や
困
っ
た

こ
と
が
解
消
し
た
」、「
助
産
師
を
身
近
に
感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、

全
員
か
ら
満
足
し
た
と
い
う
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
思
い

が
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

助
産
師
の

　
　
　
活
動
紹
介

　現在流行しているノロウイルス感染症（感染性胃腸炎）について、感染予防の
知識を紹介します。日ごろから感染予防に努め、元気に過ごしましょう。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
？

▪
急
性
胃
腸
炎
を
引
き
起
こ
す
、
感
染
力
が

非
常
に
強
い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
で
す
。

▪
ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
入
る
と
感
染
し
ま

す
。（
経
口
感
染
）

ど
ん
な
症
状
？

▪
12
〜
48
時
間
の
潜
伏
期
間
を
経
て
突
然
の

「
腹
痛
・
下
痢
・
吐
き
気
・
嘔
吐
」
で
発

症
し
ま
す
。

▪
発
熱
は
軽
度
で
す
。

▪
症
状
は
発
症
後
、
通
常
1
〜
2
日
程
度
で

治
ま
り
ま
す
。

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
対
処
法

▪
有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
な
い
た
め
対
症

療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

▪
「
脱
水
症
状
」
に
な
り
や
す
い
の
で
、
少

し
ず
つ
水
分
補
給
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▪
下
痢
症
状
が
ひ
ど
く
て
も
下
痢
止
め
は
使

用
し
ま
せ
ん
。

二
次
感
染
に
注
意
！

▪
症
状
が
治
ま
っ
て
も
長
く
て
４
週
間
程
度

は
便
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
て
い
ま

す
。

▪
こ
の
間
も
他
の
人
へ
感
染
さ
せ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

症
状
の
な
い
「
不ふ

顕け
ん
性
感
染
」
に

要
注
意
！

▪
感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い
ま
ま
便
中
に

ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
不
顕
性
感
染
）

▪
身
近
な
人
に
症
状
が
あ
る
場
合
、
自
身
も

感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
無

自
覚
の
ま
ま
感
染
源
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

予
防
法

手
洗
い

◦
最
も
有
効
な
方
法
で
す
。

◦
調
理
の
前
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
な

ど
は
必
ず
流
水
と
石
け
ん
で
、
手
首
や
指

と
指
の
間
な
ど
、
汚
れ
を
見
落
と
し
が
ち

な
部
分
を
重
点
的
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

二
枚
貝
の
加
熱

◦
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
可
能
性

の
あ
る
牡か

き蠣
や
あ
さ
り
な
ど
の
「
二
枚
貝

の
加
熱
」
も
重
要
で
す
。

◦
加
熱
の
目
安
は
、
中
心
部
が
85
～
90
度
以

上
で
90
秒
以
上
。
中
ま
で
十
分
に
火
を
通

し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

適切な汚物（嘔吐物・便）の処理方法
※嘔吐物は広範囲に飛び散っています。吐物の中心から２m程度は消毒が必
要です。
①窓を開け換気をし、嘔吐物に人が近づかないようにします。処理
をする人は使い捨て手袋とマスク、エプロンを着用します。（使
い捨てエプロンがない場合は、処理後に更衣をしましょう。）
②嘔吐物が乾く前に速やかにペーパータオル等で包み込むように拭
い取り、ビニール袋に入れます。
③嘔吐物の付着していた場所を０．１％塩素系漂白剤を染み込ませ
たペーパータオル等で浸すように、外側から内側に向かって静か
に拭き取ります。
④処理の際に出たごみをビニール袋に入れ廃棄します。
⑤最後に流水と石けんで丁寧に手を洗います。

家庭でできるノロウイルス消毒方法
　▪加熱による消毒　　　
　　　85℃～90℃で90秒以上の加熱
　▪消毒薬による消毒　
　　　塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）
　　　0.02～ 0.1％濃度

嘔吐物や糞便が付着した衣類・シーツ・タオルなど
嘔吐物や便が付着していれば、バケツやたらい等で下洗いした後、
消毒し洗濯します。

▲助産師外来の様子

ノロウイルス感染を防ぐために
～予防と汚物の取り扱い～

乾燥しないように
ビニール袋に入れ
ておく。

85℃～ 90℃で90秒
以上の加熱。
0.02％塩素系漂白剤
に30分以上の浸漬。

◦洗濯
◦高温の乾燥機
を使用すると
消毒効果が高
まります。

塩素系漂白剤での消毒薬の作り方
≪家庭用塩素系漂白剤：ハイター、キッチンハイター、キッチンブリーチなど≫

できあがりの濃度 希釈液の作り方
（ペットボトルのキャップ１杯は約５ml です）

便・嘔吐物などの
消毒用
約０．１％

水道水４９０ml
＋

家庭用塩素系漂白剤１０ml

（ペットボトルのキャップ２杯）

衣類の消毒用
約０．０２％

水道水１９９０ml
＋

家庭用塩素系漂白剤１０ml

（ペットボトルのキャップ２杯）

水
２杯

全体で500ml

２杯
全体で2L

水
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12
月
３
日
（
土
）、「
平
成
28
年

度
看
護
研
究
発
表
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。こ
の
看
護
研
究
は
、「
今
、

提
供
し
て
い
る
看
護
が
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

看
護
な
の
か
？
」
と
い
う
考
え
か

ら
、
看
護
の
質
の
向
上
と
患
者
さ

ん
のQ

ク
オ
リ
テ
ィ

uality o

オ
ブf L

ラ
イ
フ

ife

（
生
活

の
質
）
の
向
上
を
目
的
に
毎
年
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
各
病
棟
の
代
表
者
が
日
ご
ろ
の

看
護
現
場
か
ら
問
題
や
課
題
を
見

つ
け
、
約
１
年
間
を
か
け
て
研
究

を
行
い
ま
す
。

　
研
究
指
導
者
と
し
て
、
今
年
度

よ
り
新
た
に
島
根
県
立
大
学
看
護

学
部
の
長な
が
島し
ま
玲れ
い
子こ

准
教
授
、
大お
お
森も
り

眞ま

澄す
み
准
教
授
を
迎
え
、
専
門
的
か

つ
広
い
知
識
を
も
っ
て
熱
心
に
ご

指
導
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
４
部
署
が
研
究
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　
看
護
研
究
発
表
の
当
日
は
、
他

部
署
か
ら
の
参
加
も
あ
り
有
意
義

な
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
看
護
研
究
を
継
続
し
、

研
究
の
成
果
や
課
題
を
積
極
的
に

日
ご
ろ
の
看
護
現
場
に
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

　

12
月
13
日
（
火
）、
毎
年

恒
例
の
院
内
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
主

に
入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
そ

の
ご
家
族
に
少
し
で
も
ク
リ

ス
マ
ス
気
分
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
職
員
の

思
い
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
の
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
照
明
な
ど

の
飾
り
は
、
病
院
ボ
ラ
ン

　

12
月
８
日(

木)

、
平
成
28
年
度
第
3
回
糖
尿
病
学
舎

を
大
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
服は
っ
部と
り
修し
ゅ
う

三ぞ
う
医
師
か
ら
糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い

て
、
神
経
障
害
、
網
膜
症
（
眼
の
病
気
）、
腎
症
の
３
大

合
併
症
の
他
に
も
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
病
気
、
歯
周
病
や

認
知
症
、
足
の
異
常
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
く
説
明
を
し
ま

し
た
。

　
検
査
技
師
か
ら
は
、
外
来
受
診
時
に
渡
さ
れ
る
検
査
結

果
表
を
見
な
が
ら
糖
尿
病
の
検
査
項
目
は
ど
れ
か
、
ど
の

よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
か
を
説
明
し
ま
し
た
。
保
健
師
か

ら
は
、
年
末
年
始
で
の
食
事
や
運
動
、
感
染
症
の
予
防
な

ど
に
つ
い
て
気
を
つ
け
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
希
望
者
に
は
血
糖
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
糖
尿

病
で
な
い
方
も
参
加
さ
れ
、
多
く
の
方
が
自
分
の
血
糖
値

を
知
る
機
会
と
な
り
、
大
変
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
次
回
は
３
月
９
日
（
木
）
に
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

研究内容
３階西病棟：「産科混合病棟の夜間帯における看護師の不安」
４階西病棟：「地域包括ケア病棟における後期高齢者に対する看護師の退院支援」
４階南病棟：「Ｋ介護療養施設で最期を看取る意志決定した利用者の家族の思い」
保健推進課：「特定保健指導の初回面接での生活習慣改善に取り組む気持ちの変化に影響する要因」

テ
ィ
ア
さ
ん
に
設
置
し
て
も
ら
い
、
華
や
か
な
会
場
と
な
り
ま
し
た
。

職
員
有
志
で
結
成
す
る
「
サ
ウ
ス
ク
ラ
ウ
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
の
息
の

あ
っ
た
演
奏
と
合
唱
で
会
場
は
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
馴
染
み
の
あ
る
曲
で
は
、
会

場
の
方
も
演
奏
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
歌
っ

た
り
、
手
を
振
っ
た
り
し
て
楽
し
く
ク
リ

ス
マ
ス
気
分
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
職
員
の
お
子
さ
ん
も
サ
ン
タ
と

な
り
元
気
い
っ
ぱ
い
歌
っ
て
く
れ
、
和
や

か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
が
登
場

し
、
参
加
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
配
ら
れ
、

患
者
さ
ん
も
職
員
も
共
に
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

12
月
14
日
（
水
）、
今
年
度
第
２

回
目
と
な
る
市
民
健
康
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
「
大
腸
が
ん

の
い
ろ
ん
な
こ
と
が
わ
か
る
！
～
予

防
か
ら
治
療
ま
で
～
」
を
テ
ー
マ

に
、
３
人
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
説
明

を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
大
腸
が
ん

治
療
経
験
の
あ
る
市
民
の
方
を
講
師

に
、
体
験
談
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

象ぞ
う

谷た
に

ひ
と
み
外
科
医
師
か
ら
は
、

「
大
腸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」

と
題
し
、
大
腸
が
ん
の
基
礎
的
な
知

識
や
、
ど
う
や
っ
て
病
気
を
発
見
す

る
か
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。「
大

腸
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て
」
と
題
し

た
講
義
で
は
、
内
視
鏡
的
治
療
・
外

科
的
治
療
・
化
学
療
法
・
放
射
線
治

療
・
緩
和
医
療
な
ど
を
紹
介
し
ま
し

た
。

　

内
科
外
来
看
護
師
か
ら
は
、「
大

腸
内
視
鏡
検
査
っ
て
ど
ん
な
検

査
？
」と
題
し
、大
腸
が
ん
検
診（
便

潜
血
検
査
）
で
精
密
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
と
言
わ
れ
た
と
き
に
、
ど
の

よ
う
な
検
査
を
受
け
る
の
か
一
連
の

流
れ
を
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大

腸
内
視
鏡
を
展
示
し
、
参
加
者
に
直

接
手
に
と
っ
て
見
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

市
役
所
の
保
健
師
か
ら
は
、「
雲

南
市
の
大
腸
が
ん
の
現
状
と
予
防
」

と
題
し
、
雲
南
市
の
男
女
別
・
が
ん

別
の
死
亡
率
や
検
診
受
診
率
を
報
告

し
、「
雲
南
市
の
男
性
の
死
亡
率
が

一
番
高
い
が
ん
は
大
腸
が
ん
で
す
。

早
期
発
見
の
た
め
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
」
と
啓
発
し
ま
し
た
。

　
大
腸
が
ん
治
療
経
験
者
の
講
師
か

ら
は
、
大
腸
が
ん
発
見
か
ら
治
療
ま

で
の
体
験
談
、
前
向
き
に
生
活
を

送
っ
て
お
ら
れ
る
現
在
の
姿
を
、
治

療
部
位
を
実
際
に
見
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
年
度
第
３
回
目
は
３
月
中
旬
に

開
催
予
定
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ

い
。

▲発表会の様子

▲サウスクラウドアンサンブル

第
３
回 

糖
尿
病
学ま

な
び

舎や

第
２
回 

市
民
健
康
講
座 

家
族
を
守
り
隊
！

　
～
こ
こ
で
学
ん
で
あ
な
た
も
“
お
う
ち
ナ
ー
ス
”
に
な
ろ
う
～

看
護
研
究
発
表

　
～
日
ご
ろ
の
看
護
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
～

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

▲服部修三医師の講義の様子

▲臨床検査技師の講義の様子

▲受講の様子

雲南市立病院　1階　麻酔科外来

相談は無料です

問い合わせ・申し込み先

●雲南市立病院　地域連携室

電話 （0854）43-2446

電話 （0853）20-2545

●島根大学医学部附属病院
　　がん患者・家族サポートセンター

日 時

平成 28 年度 島根県がんピアサポーター相談会

がん患者さん・ご家族など

がん治療を経験した仲間と話をしてみませんか？
2月14日（火）9：30～11：30

会 場

対 象


