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雲
南
病
院
だ
よ
り

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
雲
南
市
及
び
雲
南
市

立
病
院
の
一
大
事
業
で
あ
り
ま
す
病
院

改
築
工
事
に
つ
き
ま
し
て
、
近
隣
住
民

の
皆
様
を
始
め
多
く
の
方
々
の
ご
理
解

と
、
工
事
関
係
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ

り
順
調
に
工
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
南
棟
４
階
の
改
築
工
事
に
つ

き
ま
し
て
は
３
月
末
で
工
事
が
完
了

し
、
４
月
21
日
に
新
し
い
介
護
療
養
病

棟
を
開
所
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新

棟
建
設
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
７
月

16
日
に
起
工
式
を
行
い
、
多
く
の
皆
様

に
ご
臨
席
い
た
だ
く
中
で
工
事
の
安
全

を
祈
願
し
建
設
工
事
に
着
手
い
た
し
ま

し
た
。
新
棟
工
事
は
昨
年
末
で
基
礎
工

事
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、
今
年
か
ら

鉄
骨
の
組
み
立
て
を
行
い
、
12
月
末
に

は
完
成
し
、
平
成
30
年
３
月
に
開
院
の

予
定
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
も
、
平
成

31
年
９
月
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向

け
今
し
ば
ら
く
工
事
は
続
き
ま
す
が
、

引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

次
に
、
経
営
面
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
い

た
お
か
げ
さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
、
平
成

27
年
度
も
経
常
収
支
の
黒
字
化
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
に
よ
り
内
部

留
保
資
金
も
12
億
円
を
超
え
る
蓄
積
が

図
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で

４
年
連
続
の
黒
字
化
を
図
る
こ
と
は
で

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
多

く
、
接
遇
面
を
始
め
改
善
す
べ
き
こ
と

は
多
々
あ
り
ま
す
。
黒
字
経
営
が
図
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
胡あ

ぐ
ら坐
を
か
く
こ

と
な
く
引
き
続
き
健
全
経
営
に
努
め
る

と
と
も
に
、
当
院
の
基
本
理
念
で
あ
り

ま
す
「
地
域
に
親
し
ま
れ
・
信
頼
さ
れ
・

愛
さ
れ
る
病
院
」
と
い
う
理
念
を
職
員

一
人
ひ
と
り
が
常
に
意
識
し
、
建
物
だ

け
で
は
な
く
中
身
も
立
派
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
る
よ
う
な
病
院
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
医
療
を
取
り
巻
く
状
況
は
ま
だ

ま
だ
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
昨

年
も
新
し
い
医
師
を
迎
え
て
お
り
ま
す

し
、
本
年
も
４
月
以
降
新
た
に
常
勤
医

師
を
迎
え
る
予
定
も
あ
り
ま
す
の
で
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
体
制
を
整

え
な
が
ら
、
雲
南
地
域
の
中
核
病
院
と

し
て
の
役
割
が
果
た
せ
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
平
成
29
年
も
皆
様
に
と
り

ま
し
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の

お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、

一
昨
年
11
月
よ
り
着
工
い
た
し
ま

し
た
新
病
棟
建
設
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
来
年
３
月
の
竣
工
を
め
ざ
し

て
ほ
ぼ
予
定
通
り
進
行
し
て
お
り

ま
す
。
思
い
起
こ
せ
ば
平
成
23
年

の
病
院
市
立
化
当
初
よ
り
、
経
営

の
健
全
化
、
新
病
棟
建
設
を
目
標

に
掲
げ
、
職
員
一
丸
と
な
り
走
り

続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
市
民
の

皆
様
の
後
押
し
も
あ
り
、
念
願
か

な
っ
て
目
標
を
達
成
し
つ
つ
あ
る

私
た
ち
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
そ

れ
に
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
次
な

る
課
題
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
の
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
我
が
国
は

急
速
な
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少

の
道
を
進
ん
で
お
り
、
と
く
に
当

地
の
よ
う
な
山
間
地
、
島と
う

嶼し
ょ

部
で

は
、
地
域
に
よ
っ
て
は
す
で
に
限

界
点
を
超
え
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ

も
あ
る
よ
う
で
す
。
昨
年
は
テ
レ

ビ
報
道
な
ど
で
特
に
危
機
感
を
煽あ
お

ら
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

若
い
世
代
を
中
心
と
し
た
人
口

流
出
は
依
然
続
く
で
し
ょ
う
し
、

高
齢
者
優
位
の
年
齢
構
成
か
ら
は
、

間
違
い
な
く
多
死
社
会
が
や
っ
て

き
ま
す
。
市
長
も
随
所
で
申
し
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
人
口

の
減
少
を
少
し
で
も
減
ら
す
努
力

が
必
要
で
す
。
人
口
減
少
の
抑
制
、

増
加
へ
の
取
り
組
み
は
、
私
た
ち

市
民
の
死
活
問
題
と
し
て
、
取
り

組
む
べ
き
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
ま
ず
、
若
い
世
代
に
で
き
る

だ
け
残
っ
て
も
ら
う
、
あ
る
い
は

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
を
し
て
も
ら
う
こ
と

に
よ
り
、
最
終
的
に
は
人
口
の
社

会
増
、
自
然
増
を
め
ざ
さ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
課
題
に
対
し
て
病
院
は
、

安
心
し
て
若
い
世
代
に
住
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
診
療
機
能
の
充

実
、
特
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
小
児
、

周
産
期
医
療
の
充
実
を
図
る
べ
く

新
病
棟
建
設
に
併
せ
施
設
整
備
、

人
材
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
立
派
な
病
院
が
で
き
て

も
、
そ
こ
で
働
く
人
が
居
な
く
て

は
何
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。
病

院
で
働
き
、
地
域
を
支
え
、
さ
ら

に
は
人
口
維
持
・
増
加
に
も
貢
献

す
る
と
い
う
大
き
な
役
割
を
担
っ

て
く
れ
る
若
い
世
代
の
育
成
、
確

保
に
も
、
地
域
医
療
人
育
成
セ
ン

タ
ー
事
業
を
通
じ
て
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

医
学
生
や
研
修
医
が
研
修
を
通
じ

て
地
域
の
中
で
お
世
話
に
な
る
場

面
や
、
小
中
高
校
生
の
職
場
体
験

や
出
前
講
座
な
ど
も
こ
れ
ま
で
以

上
に
増
や
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

地
域
の
未
来
が
か
か
っ
た
人
材
育

成
事
業
に
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

病
院
と
し
て
の
一
般
的
な
機
能

の
充
実
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
存
続
を
掛

け
た
雲
南
市
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
、

微
力
な
が
ら
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
真
に
地
域
を
支
え
る
病
院
と

な
る
た
め
の
努
力
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

病
院
事
業
管
理
者　

松ま
つ　

井い　
　

譲
ゆ
ず
る

院　

長　

大お
お　

谷た
に　
　

順
じ
ゅ
ん

　

11
月
18
日
（
金
）、
久
野
地

区
振
興
会
で「
男
の
健
康
道
場
」

が
開
催
さ
れ
、
当
院
の
大お
お

谷た
に 

順じ
ゅ
ん

院
長
と
渡わ
た

部な
べ

初は
つ

枝え

保
健
師
、

江え

角す
み
小さ

百ゆ

合り

看
護
師
が
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
「
男
の
健
康
道

場
」
は
、
病
院
が
苦
手
な
男
性

の
た
め
に
企
画
さ
れ
、
男
性
を

中
心
に
病
気
に
つ
い
て
関
心
を

も
ち
、
日
ご
ろ
気
に
な
っ
て
い

る
健
康
に
つ
い
て
話
し
合
う
場

と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
３
回
目
の
今
回
も
50
人
以

上
の
男
性
が
集
ま
り
、
認
知
症

を
テ
ー
マ
に
早
期
発
見
と
予
防

の
重
要
性
や
認
知
症
に
な
り
に

く
い
生
活
習
慣
や
自
己
診
断

チ
ェ
ッ
ク
の
紹
介
な
ど
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
認

知
症
予
防
に
つ
な
が
る
ゲ
ー
ム

を
行
い
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
講
演
後
は
、

お
い
し
い
食
事
を
囲
ん
で
皆
さ

ん
で
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
は
家
族
、
地
域
の

方
々
の
理
解
と
支
援
が
必
要
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
健
康

づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
26
日
（
土
）、
雲
南
糖

尿
病
サ
ー
ク
ル
５
周
年
を
記
念

し
た
講
演
会
が
三
刀
屋
文
化
体

育
館
ア
ス
パ
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

雲
南
糖
尿
病
サ
ー
ク
ル
と

は
、
医
師
会
、
行
政
、
病
院
が

連
携
を
と
り
、
顔
の
見
え
る
人

間
関
係
を
構
築
し
な
が
ら
、
地

域
で
の
糖
尿
病
を
診
る
力
の
底

上
げ
を
目
的
に
平
成
24
年
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
活
動
で
す
。

　
第
１
部
で
は
、
奥
出
雲
病
院

の
和わ

田だ

昌ま
さ
幸ゆ
き
医
師
、
平
成
記
念

病
院
の
陶す

山や
ま
紳し
ん
一い
ち
朗ろ
う
医
師
、
当

院
か
ら
は
芝し
ば

原は
ら

啓け
い

子こ

看
護
師
、

松ま
つ
浦う
ら
秋あ
き
湖こ

保
健
師
に
よ
る
そ
れ

ぞ
れ
の
５
年
間
の
取
り
組
み
の

報
告
、
今
後
の
課
題
、
展
望
等

に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。

　
当
院
で
は
、
昨
年
か
ら
症
例

報
告
に
寸
劇
を
取
り
入
れ
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し
て
い
く
独

自
の
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
同
じ
場
面
を
共
有
で
き
る

こ
と
、
参
加
者
が
登
場
人
物
に

な
っ
た
気
持
ち
に
な
れ
る
と

い
っ
た
点
か
ら
効
果
的
な
話
し

合
い
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
第
２
部
で
は
、
愛
媛

県
市
立
八や

幡わ
た
浜は
ま
総
合
病

院
の
井い
の
上う
え
貴き

美み

子こ

管
理

栄
養
士
に
よ
る
特
別
講

演
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
市
を
挙
げ
て
の
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度
を
取
り

入
れ
、
医
療
職
ば
か
り

で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
立

場
の
方
々
が
糖
尿
病
に

つ
い
て
学
び
、
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
躍
さ

れ
、
糖
尿
病
予
防
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
駆
的
な
取

り
組
み
で
あ
り
、
当
院
と
し

て
も
参
考
に
で
き
る
こ
と
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
回
の
講
演
会

は
、
糖
尿
病
に
対
す
る
知
識

の
向
上
、
ま
た
活
動
内
容
の

情
報
共
有
化
と
し
て
も
、
非

常
に
有
意
義
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
雲
南
圏
域
の
糖

尿
病
の
予
防
や
知
識
向
上
に

向
け
活
動
を
継
続
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新年のごあいさつ
第
３
回 

男
の
健
康
道
場

雲
南
糖
尿
病
サ
ー
ク
ル
５
周
年
記
念
講
演
会

▲認知症予防ゲーム

▲ディスカッションの様子

▲座長　服
はっ

部
とり

修
しゅう

三
ぞう

あいさつ

▲講演の様子
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11
月
12
日
（
土
）
に
中
国
地
区

Ｄ※
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト

Ｍ
Ａ
Ｔ
実
働
訓
練
を
島
根
県
で

開
催
さ
れ
る
防
災
訓
練
の
日
程
に

合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。
訓
練
に

は
大
東
高
校
生
、
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
模
擬
患
者
と

し
て
参
加
い
た
だ
き
、
職
員
と
合

わ
せ
て
総
勢
93
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
訓
練
は
、
午
前
５
時
、
雲
南
市

周
辺
で
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生

し
、
建
物
倒
壊
、
傷
病
者
多
数
発

生
と
い
う
想
定
で
、
災
害
対
策
本

部
の
立
ち
上
げ
か
ら
病
院
内
外
被

災
状
況
の
確
認
、
傷
病
者
受
入
れ

訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
、
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
受
入
れ
訓
練
と
い
う
内
容
で
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
防
災
訓

練
は
机
上
で
災
害
発
生
時
の
初
動

訓
練
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
は
、
来
院
し
て
く
る
傷
病
者
の

ト

※

リ
ア
ー
ジ
訓
練
や
救
護
所
の
立

ち
上
げ
、
救
護
所
で
の
治
療
・
観

察
、
救
護
所
か
ら
対
策
本
部
へ
の

情
報
伝
達
な
ど
初
め
て
の
実
働
訓

練
で
し
た
。

　
傷
病
者
受
入
れ
訓
練
で
は
、
シ

ナ
リ
オ
な
し
で
の
訓
練
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
ス
ム
ー
ズ
に
救
護
所
設

置
が
完
了
し
、
来
院
し
て
く
る
模

擬
患
者
を
ト
リ
ア
ー
ジ
エ
リ
ア
で

重
症
度
に
よ
っ
て
振
り
分
け
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

担
架
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
等
を
使

用
し
て
救
護
所
ま
で
搬
送
、
救
護

所
で
は
、
安
定
化
処
置
、
病
状
観

察
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
時
45
分
に
は
岡
山
県
の
高た
か
梁は
し

中
央
病
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
到
着
し
、

災
害
対
策
本
部
で
の
情
報
収
集
や

救
護
所
で
の
診
療
の
支
援
を
し
て

い
た
だ
き
、重
症
患
者
10
人
の
内
、

入
院
２
人
、
院
外
へ
３
人
を
搬
送

と
い
う
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
、
雲
南
消
防
、
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
幹
部
の
方
々
か
ら
、「
こ

れ
ま
で
の
机
上
訓
練
の
成
果
が
実

働
訓
練
に
も
出
て
い
た
。
初
め
て

の
実
働
訓
練
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

ま
と
ま
っ
た
訓
練
で
し
た
」
と
講

評
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
で
は

毎
年
火
災
避
難
訓
練
２
回
、
防
災

訓
練
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
訓
練
を
参
考
に
引
き
続
き
雲
南

圏
域
の
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
、

災
害
時
に
迅
速
か
つ
適
切
に
行
動

で
き
る
よ
う
訓
練
を
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」
と
は
、

　

災
害
急
性
期
に
活
動
で
き
る
機
動

性
を
持
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

た
医
療
チ
ー
ム

「
ト
リ
ア
ー
ジ
」
と
は
、

　

傷
病
者
を
重
症
度
に
よ
っ
て
振
り

分
け
を
す
る
こ
と
で
、
赤
、
黄
、
緑

と
症
状
に
よ
っ
て
分
け
て
い
く
。（
早

く
根
本
治
療
の
必
要
が
あ
る
傷
病
者

は
「
赤
」
と
な
る
。）

【
こ
ん
な
症
状
な
い
で
す
か
？
】

・
手
指
の
動
か
し
に
く
さ
（
引
っ
か
か

り
感
、
曲
げ
た
指
が
伸
び
な
い
）
が

あ
る

・
手
の
ひ
ら
側
や
親
指
の
付
け
根
に
痛

み
（
圧
痛
）
が
あ
る
、
腫
れ
る

【
ど
う
し
て
起
る
の
？
】

　
「
腱
」
は
筋
肉
を
骨
に
結
び
つ
け
て
い

る
、
ひ
も
状
の
組
織
で
す
。

　
「
腱
鞘
」
と
は
、
腱
を
覆
う
ト
ン
ネ
ル

様
の
組
織
で
、
腱
を
保
護
し
て
い
ま
す
。

　
繰
り
返
し
手
を
使
い
す
ぎ
て
、
こ
の
腱

周
囲
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、
先
の
よ
う
な

不
快
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
の
仕
事
や
家
事
で
同
じ
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
使
い
す
ぎ
症
候
群

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
「
腱
鞘
炎
」
が
あ
り
ま
す
。

②
適
度
に
動
か
す
こ
と

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
に
伸
び
な
ど

を
し
て
、
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う

・
お
風
呂
の
中
で
手
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

た
り
、
指
を
グ
ー
パ
ー
と
曲
げ
た
り

伸
ば
し
た
り
し
ま
し
ょ
う

③
無
理
の
な
い
動
作
を
す
る
こ
と

・
物
を
持
つ
と
き
は
、
指
先
だ
け
に
負

担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う

・
一
度
に
た
く
さ
ん
の
物
を
持
た
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
力
の
い
る
作
業
は
姿
勢
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う

　
作
業
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
い
す
ぎ
な
ど
で
負
担
が
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
れ
以
外
で
も
、

加
齢
に
よ
る
も
の
や
、
女
性
で
は
産
後
や

更
年
期
な
ど
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

に
よ
っ
て
起
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
生
活
の
中
で
気
を
付
け
る
こ
と
】

　
手
の
管
理
方
法
は
①
休
め
る
こ
と
、
②

適
度
に
動
か
す
こ
と
、
③
無
理
の
な
い
動

作
を
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

①
休
め
る
こ
と

・
作
業
は
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う

・
片
手
で
し
ば
ら
く
動
作
を
行
っ
た

ら
、
反
対
の
手
に
換
え
ま
し
ょ
う

・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
こ

ま
め
に
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
使
い
ま

し
ょ
う

・
痛
み
が
出
た
ら
、
ま
ず
は
安
静
を
と

り
ま
し
ょ
う

・
サ
ポ
ー
タ
ー
や
テ
ー
ピ
ン
グ
で
固
定

す
る
こ
と
も
有
効
で
す

・
熱
を
持
っ
て
い
た
ら
冷
や
し
ま
す

　
腱
鞘
炎
は
安
静
で
症
状
が
落
ち
着
い
た

と
し
て
も
、
無
理
が
か
か
る
と
再
発
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
負
担
に
な
る
よ
う

な
手
の
使
い
方
、
使
い
す
ぎ
に
な
っ
て
い

な
い
か
ふ
り
返
っ
て
み
る
の
も
大
切
で

す
。

　
痛
み
が
続
く
場
合
は
我
慢
せ
ず
、
他
の

原
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
整
形
外
科

を
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 

（
作
業
療
法
士　
山や
ま
根ね　
優ゆ
う
）

▲災害対策本部

▲被災状況報告

▲救護所（黄）

良い例

良い例悪い例

悪い例

▲トリアージ

▲岡山ＤＭＡＴ救護所支援

▲搬送

▲救護所（赤）

腱け
ん
し
ょ
う鞘
炎
っ
て
な
ぁ
に
？

　
　
　
　
～
手
を
使
い
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
～

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た


