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雲
南
病
院
だ
よ
り

◦
風
邪
と
は
全
く
異
な
る
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
感
染
力
の
強
い
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症

で
す
。
年
間
を
通
じ
て
発
生
す
る
可
能
性

は
あ
り
ま
す
が
、
特
に
流
行
す
る
冬
期
に

は
厳
重
な
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◦
咳
・
く
し
ゃ
み
・
会
話
な
ど
で
ウ
イ
ル
ス

を
含
む
唾
液
や
痰た
ん
な
ど
が
飛ひ

沫ま
つ（
し
ぶ
き
）

と
な
っ
て
空
中
に
飛
び
、
こ
れ
を
吸
引
し

て
感
染
す
る
飛
沫
感
染
と
、
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
た
と
こ
ろ
を
触
っ
た
手
指
で
鼻
や

目
を
擦
っ
た
り
、
そ
の
手
で
つ
か
ん
だ
も

の
を
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
感
染
す
る
接

触
感
染
の
２
通
り
の
感
染
経
路
に
よ
り
感

染
し
ま
す
。

◦
潜
伏
期
間
は
平
均
2
日
で
、
発
症
の
１
日

前
か
ら
発
症
後
７
日
く
ら
い
ま
で
の
間
は

他
人
に
う
つ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

◦
症
状
は
風
邪
症
状
の
み
か
ら
、
高
熱
や
関

節
痛
を
伴
う
全
身
症
状
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

◦
咽
頭
炎
・
気
管
支
炎
・
肺
炎
、
中
耳
炎
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
誘
発
し
ま
す

が
、
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
深
刻
な
の
は

肺
炎
で
す
。

◦
日
本
人
の
死
因
の
中
で
肺
炎
は
、
が
ん
・

心
疾
患
に
次
い
で
第
3
位
に
位
置
し
ま

す
。
亡
く
な
る
方
は
年
間
12
万
人
で
、
そ

の
中
で
96・
８
％
は
65
歳
以
上
の
方
で
す
。

　
11
月
４
日
（
金
）
に
第
５
回
雲

南
市
立
病
院
建
設
委
員
会
を
開
催

し
、
病
院
建
設
の
進
捗
状
況
、
病

院
事
業
の
活
動
状
況
お
よ
び
経
営

状
況
、
公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
報
告
と
説
明
を
行
い
ま
し

た
。

　

委
員
会
の
冒
頭
、
松ま
つ

井い 

譲ゆ
ず
る病

院
事
業
管
理
者
よ
り
、「
昨
年
11

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
建
設
工
事

も
順
調
に
進
ん
で
い
る
こ
と
に
お

礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
と
も
に
、

今
回
の
委
員
会
で
は
平
成
28
年
度

中
に
国
よ
り
策
定
の
要
請
を
受
け

て
い
る
公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
、
委
員
の
皆
様
に
評
価
を

い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
を

述
べ
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
は
、
病
院
よ
り
提
示

し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
議
題
に
つ
い

て
、
活
発
な
議
論
を
し
て
い
た
だ

き
、
貴
重
な
ご
意
見
と
ご
提
言
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
熊く
ま
倉く
ら
俊し
ゅ
ん
い
ち一
委
員
長
（
島
根
大
学

医
学
部
地
域
医
療
教
育
学
講
座
教

授
）
か
ら
は
委
員
会
の
ま
と
め
と

し
て
、「
病
院
建
設
は
順
調
に
進

ん
で
い
て
、
病
院
事
業
の
活
動
状

況
お
よ
び
病
院
決
算
も
順
調
で
あ

る
。
委
員
会
と
し
て
も
引
き
続
き

順
調
に
推
移
す
る
こ
と
を
願
い
ま

す
」
と
全
体
講
評
を
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
改
革
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

は
「
基
本
方
針
と
具
体
的
な
取
り

組
み
方
法
が
き
ち
ん
と
整
理
さ
れ

て
お
り
、
委
員
会
と
し
て
そ
の
内

容
を
承
認
す
る
と
と
も
に
、
委
員

の
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た
意
見
・

提
言
に
つ
い
て
は
、
内
部
で
検
討

を
い
た
だ
き
プ
ラ
ン
に
反
映
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
の
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
委
員
会
終
了
後
、
委
員

の
皆
さ
ん
に
新
本
館
棟
建
設
現
場

を
視
察
し
、
工
事
の
進
捗
状
況
を

確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
28
日
（
金
）、
倉
敷
市

芸
文
館
で
医
療
の
改
善
活
動
全

国
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
３
月
に
行
っ
た
院
内
の

第
６
回
Ｑキ
ュ
ー

Ｃシ
ー

活
動
発
表
大
会
で

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
の
カ

メ
さ
ん
サ
ー
ク
ル
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
数
あ
る
セ
ク
シ
ョ
ン
の
中
の

「
患
者
サ
ー
ビ
ス
・
患
者
満
足

度
の
向
上
を
め
ざ
す
も
の
」
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
、「
リ
ハ
ビ
リ

実
施
計
画
書
を
説
明
し
、
患
者

様
に
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
て
い
た
だ
こ
う
！
」
の
演
題

で
発
表
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
惜
し
く
も
優
秀
賞
は

逃
し
ま
し
た
が
、「
他
の
病
院
の

参
考
に
な
る
素
晴
ら
し
い
発
表

だ
っ
た
」「
し
っ
か
り
と
現
状
把

握
が
で
き
て
い
る
」
な
ど
と
講
評

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
か
ら

も
、
対
策
実
施
の
一
事
例
を
「
ぜ

ひ
自
分
の
病
院
に
持
ち
帰
っ
て
活

用
し
た
い
」
と
の
意
見
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
常
に
問
題
意
識

を
持
ち
、
患
者
さ
ん
本
位
で
質
の

良
い
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
、

Ｑ
Ｃ
活
動
を
通
じ
て
邁ま
い
進し
ん
し
て
い

き
ま
す
。

インフルエンザにかからないために
◦人ごみを避け、外出を控える
◦外出するときにはマスクをつける

⇨鼻と口をしっかり覆い、隙間がないように
　着用することがポイント！

◦外出から帰宅したら手洗い・うがいをする　
⇨手洗いは、手のひら・手の甲・指の間・つめ・親指・手首の６ヵ

所をムラなく！
⇨うがいは水でいいので「15秒を２回」を目安にしましょう。

◦室内を加湿する
⇨部屋の湿度をインフルエンザウイルスの活性が低下する50 ～

60％に保つとよい。
◦ワクチンを接種する

⇨インフルエンザが流行する前にワクチンを接種することをお勧
めします。特にインフルエンザにかかると重症化する危険があ
る人（65歳以上の高齢者、慢性疾患を持つ方、妊婦、２歳以
下の小児、長期療養施設等の入所者等）は接種しておく必要が
あります。

⇨ワクチンはインフルエンザを完全に予防するものではなく、イ
ンフルエンザによる重篤な合併症や死亡を予防し、健康被害を
最小限にする効果があります。

⇨ワクチンの中に入っているインフルエンザウイルスの株と流行
している株が一致している場合の発病予防効果は、65歳以下
の健康な成人で70 ～ 90％程度と言われています。65歳以上
の高齢者の場合、健康な成人と比較して効果は下がりますが、
入院や肺炎を予防する効果が50 ～ 60％、死亡の予防効果は
80％程度あるとされています。

⇨65歳以上では重篤な合併症である肺炎を予防するために、肺
炎球菌ワクチンも接種しておきましょう。

ワクチンの接種時期
　ワクチンの効果持続期間は接種後最短２週間後から５ヵ月
程度です。
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

⬅ 　　インフルエンザの流行期間　　　 ➡

流行が始まる前の10月上旬～12月中旬には接種することが望ましい。

インフルエンザにかかってしまったら
◦「咳エチケット」という言葉をご存知でしょうか？自分か

ら感染が広がるのを防ぐために、咳・くしゃみが人に直接
かからないようにすることを咳エチケットといいます。

◦インフルエンザにかかったかもしれないときは、咳エチ
ケットを行い、マスクを着用し医療機関を受診しましょう。

◦インフルエンザの検査は発症から概ね12時間以上経って
いないと、正確な診断ができません。夜中に急に発熱した
からと言って、急いで医療機関を受診する必要はありませ
んので、まずは電話で相談ください。

◦発症後48時間以内に抗インフルエンザウイルス薬で治療
をすれば、症状がある期間を短縮し、合併症の危険性を減
少させることができます。

今年度のインフルエンザ
　沖縄県では、那覇市で定点あたり11.17人と注意報レベル
である10人を超えたことから、早い流行の立ち上がりとなっ
ています。沖縄県で流行しているのはA香港型で、10歳代
以下で流行しているようです。
　このような状況の中、島根県でも10月下旬ごろから少し
ずつ患者の発生が報告されています。今年度は昨年度よりも
早く、12月には流行入りするのではないかとの予報もあり
ますので、今後の動向に注意が必要です。

面会制限について
　インフルエンザは非常に感染力が強く、かかってしまうと
重篤におちいる場合があるため医療施設では厳重な対策が必
要となります。　
　当院ではインフルエンザの流行期になると、入院患者さん
への感染を防ぐ目的で家族以外の方の不要・不急の面会の制
限を実施する場合があります。病院には抵抗力が弱い入院患
者さんがたくさんおられます。面会制限は感染力が強いイン
フルエンザなどから入院患者さんを守る有力な手段のひとつ
でもあります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願
いします。
 （感染管理認定看護師　茂

しげ
富
とみ

良
りょうた

太）

接種時期 ワクチンの有効期間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

第
５
回 
雲
南
市
立
病
院
建
設
委
員
会

市立病院建設工事起工式

▲新本館棟建設現場を視察 ▲委員会の様子

▲発表の様子

▲
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

　
カ
メ
さ
ん
サ
ー
ク
ル

「
医
療
の
改
善
活
動
」

　
　
　
全
国
大
会 

in 

倉
敷

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
　
　
　
季
節
到
来

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
　
　
　
季
節
到
来



19 18市報うんなん  No.145 市報うんなん  No.145

雲南病院だより雲南病院だより

　
今
回
は
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
対
話
形
式
に
し
て
い
ま
す

雲
南
市
立
病
院
勤
務
20
年
の
診
療
放
射
線
技
師

雲
南
市
内
の
中
学
２
年
生
の
男
子

　
　

今
日
は
、
放
射
線
科
の
中

で
も
あ
ま
り
馴
染
み
の
な

い
外
科
用
イ
メ
ー
ジ
装
置
に
つ

い
て
話
を
す
る
よ
。

　
　

外
科
用
イ
メ
ー
ジ
装
置
？

知
ら
な
い
な
ー
、
見
た
こ

と
も
な
い
し
。

　
　

そ
う
、
馴
染
み
が
な
い
の

は
こ
の
機
械
が
手
術
室
に

あ
る
か
ら
な
ん
だ
。

　
　

手
術
の
と
き
に
使
う
機
械

な
ん
で
す
ね
。

　
　

手
術
に
使
う
機
械
な
ん
だ

け
ど
、
全
て
の
手
術
に
必

要
な
わ
け
で
は
な
い
ん
だ
。
主

に
整
形
外
科
で
使
用
し
て
い
る

よ
。
手
術
の
と
き
に
レ
ン
ト
ゲ

ン
画
像
を
見
な
が
ら
行
う
ん

だ
。

　
　

骨
を
テ
レ
ビ
に
映
し
な
が

ら
手
術
を
す
る
ん
で
す
ね
。

　
　

手
術
の
手
助
け
に
な
る
非

常
に
大
切
な
機
械
な
ん

だ
。

　
　

今
回
わ
ざ
わ
ざ
こ
の
機
械

を
紹
介
す
る
の
は
な
ぜ
で

す
か
？

　
　

そ
れ
は
ね
、
以
前
か
ら

使
っ
て
い
た
も
の
が
古
く

な
っ
て
し
ま
い
、
修
理
が
で
き

な
く
な
り
、
昨
年
か
ら
新
し
い

機
械
が
導
入
さ
れ
た
か
ら
な
ん

だ
。
以
前
の
も
の
よ
り
は
る
か

に
高
性
能
に
な
っ
た
ん
だ
。

　
　

高
性
能
っ
て
？

　
　

ま
ず
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

テ
レ
ビ
で
見
る
画
像
が
数

段
よ
く
な
っ
た
こ
と
。
普
段
の

み
ん
な
が
見
て
い
る
テ
レ
ビ
と

同
じ
で
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
ん

だ
よ
。
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
よ

く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
。
１
０
０
万
画
素
の
Ｃ
Ｃ
Ｄ

カ
メ
ラ
搭
載
で
、
こ
れ
は
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
画
像
で
は
す
ご
い

こ
と
な
ん
だ
。

　
　

デ
ジ
タ
ル
化
っ
て
何
が
い

い
で
す
か
？

　
　

そ
う
だ
ね
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
は
被
ば
く
低
減
に
役
立

つ
ん
だ
。
ア
ナ
ロ
グ
だ
と
連
続

し
て
X
線
を
照
射
し
な
い
と
い

け
な
い
け
ど
、デ
ジ
タ
ル
だ
と
、

パ
ル
ス
状
に
X
線
を
照
射
す
る

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。
ず
ー
と

照
射
し
っ
ぱ
な
し
じ
ゃ
な
く

　10月12日から14日までの３日間、「夢」発見
ウィークが行われました。これはふるさとへの誇り
と将来への夢を抱き、すすんで社会貢献できる心豊
かな子どもの育成に取り組むプログラムの一環とし
て、雲南市内の７中学校の３年生が同じ日程で、市
内全域を活動場所として行う職場体験学習のことで
す。当院では10人を受け入れました。
　初日は眼科体験をしてから手術室を見学し、午後
からは各病棟に分かれて看護の体験をしました。車
椅子に乗ったりベッドのシーツを交換したり、生ま
れたばかりの赤ちゃんを抱っこしてミルクをあげた
りして看護師の仕事を体験しました。
　２日目と３日目は、医療技術職場体験として保健
推進課や地域連携室、薬剤科、検査科、放射線科、
リハビリテーション科、栄養管理科の体験を行いま

した。各部署の専門職の仕事の内容を知り、実際に
仕事の一部を体験しました。栄養管理科ではクリス
マスシーズンに折り紙で入院患者さんのお膳に飾る
サンタクロースを作りました。
　最終日には、病院ボランティア「てごっ人

と
」の皆

さんと、車椅子のタイヤに空気を入れたり、外来の
長椅子を雑巾で拭いたりなどの院内の清掃活動をし
ました。清掃活動の後には、新病院の建設現場も見
学しました。建設現場には、同じように職場体験学
習をしている中学生に建設についての説明をしても
らう場面もありました。
　生徒たちは「将来を考えるきっかけになった」「仕
事の大変さを知ることができた」「患者さんを第一
に考えていた職員の方々の想いに感動しました」な
ど感想を述べていました。

「夢」発見ウィーク

糖尿病学
まなび
舎
や

日　時：12月８日（木）　13:30 ～ 15:00
場　所：雲南市立病院　４階大会議室
内　容：■「糖尿病の合併症のお話」　
　　　　　　　講師：服

はっ

部
とり

修
しゅうぞう

三内科医師　
　　　　■「検査のお話」　
　　　　■「日常生活の注意点のお話」　
食事・運動・薬などの個別相談コーナーあり
参加費無料　要予約

市民健康講座　家族を守り隊！
� ～ここで学んであなたも＜おうちナース＞になろう！～

日　時：12月14日（水）　14:00 ～ 16:00
場　所：雲南市立病院　４階大会議室
テーマ：「大腸がんのいろんなことがわかる！
 ～予防から治療まで～」
内　容：■「大腸がんとは」
　　　　　　　講師：象

ぞう

谷
たに

ひとみ外科医師
　　　　■「雲南市の大腸がんの現状と予防」
　　　　■「大腸内視鏡検査ってどんな検査？？」
参加費無料　要予約

＜予約・問い合わせ＞　雲南市立病院　保健推進課　☎0854-43-3602

放
射
線
科
よ
り　

　
「
外
科
用
イ
メ
ー
ジ
装
置
の
紹
介
」

て
、
ポ
ツ
ポ
ツ
照
射
す
る
イ

メ
ー
ジ
だ
ね
。

　
　

そ
れ
は
い
い
こ
と
で
す

ね
。
画
像
は
い
い
し
、
被

ば
く
は
少
な
い
し
。

　
　

知
っ
て
も
ら
え
て
い
い
機

会
に
な
っ
た
よ
。
で
も
ま

だ
こ
の
機
械
な
ら
で
は
の
特
徴

が
あ
る
ん
だ
。

　
　

そ
れ
は
何
で
す
か
？

　
　

少
し
長
く
な
る
よ
。
手
術

で
使
う
機
械
と
な
る
と
清

潔
っ
て
い
う
の
が
と
っ
て
も
大

事
な
条
件
な
ん
だ
。
手
術
中
、

機
械
を
清
潔
に
保
つ
に
は
X
線

を
受
け
る
と
こ
ろ
を
清
潔
な
カ

バ
ー
で
覆
っ
た
り
す
る
ん
だ
、

も
ち
ろ
ん
私
た
ち
技
師
は
そ
こ

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

患
者
さ
ん
の
患
部
（
手
術
す
る

と
こ
ろ
）
を
ア
ー
ム
を
使
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

の
た
め
に
は
可
動
性
、
遠
隔
操

作
性
が
よ
く
な
い
と
い
け
な
い

ん
だ
。
そ
の
た
め
に
も
こ
の
機

械
は
軽
量
化
さ
れ
て
い
る
ん

だ
。
ま
た
、
こ
の
機
械
は
ケ
ー

ブ
ル
が
ア
ー
ム
に
内
蔵
さ
れ
て

い
て
、
患
部
に
ケ
ー
ブ
ル
が
接

触
し
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
あ

る
ん
だ
。
安
全
性
と
操
作
性
の

両
立
だ
ね
。
ま
た
、
操
作
盤
に

は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
が
備
え
付
け

ら
れ
て
い
て
、
手
術
の
と
き
ス

ム
ー
ズ
に
画
像
を
保
存
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
。
記
録
は
大
事
だ
か
ら
ね
。

　
　

携
帯
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
タ
ッ
チ
す
る
の
と
同
じ

操
作
な
ん
で
す
ね
。

　
　

使
い
や
す
さ
は
、
考
え
ら

れ
て
る
ね
。
最
後
に
、
一

番
大
切
な
の
は
こ
の
機
械
に
お

世
話
に
な
ら
な
い
こ
と
、
日
ご

ろ
か
ら
怪
我
に
は
気
を
付
け
て

骨
折
を
し
な
い
生
活
を
め
ざ
し

て
ほ
し
い
ね
。

　
　

わ
か
り
ま
し
た
。
だ
け
ど

仕
方
な
い
と
き
も
あ
る
か

ら
、万
が
一
手
術
を
す
る
と
き
、

機
械
を
見
つ
け
た
ら
、
今
日
の

話
を
思
い
出
し
ま
す
よ
。

　
　

少
し
で
も
わ
か
っ
て
も
ら

え
て
嬉
し
い
よ
。
次
回
は

別
の
機
械
の
話
を
す
る
ね
。

▲ボランティアさんと車椅子の点検 ▲栄養管理科の体験 ▲看護師体験の様子

▲

外
科
用
イ
メ
ー
ジ
装
置

▲デジタル画像

お知らせ


