
～高齢者肺炎球菌予防接種のご案内～
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雲南病院だより雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

　雲南市立病院では、さまざまな健康診断を行っています。
　各企業の従業員の方の健康診断や各保険組合から委託されて行う健康診断、雲南市にお
住まいの方限定の検診、個人で申し込んでいただく検診など、種類やその内容もさまざま
です。
　今回は、“どこに住んでいても、何歳でも、誰でも”受けることのできる、雲
南市立病院独自の健康診断を紹介します。

私の安心・家族の安心
～まずは健診を受けることから～

日帰り人間ドック日帰り人間ドック ※雲南市立病院独自のドック内容です。

※これらの検査は、単独では受けることができません。
※別途料金がかかります。
※下記以外でも、追加できる検査があります。ご相談ください。

日帰り人間ドックA
¥36,720 ¥27,000 ¥12,960

日帰り人間ドックC 日帰り人間ドックB

■診察　■身体測定　■血圧測定　■視力検査　■聴力検査　■検尿（尿蛋白・尿潜血・尿糖）　
■血液検査（貧血・肝機能・コレステロール・中性脂肪・血糖）　■胸部レントゲン　■心電
図検査

■大腸がん検査（便潜血検査）　■詳しい血液検査
■胃の検査（胃カメラまたは胃透視検査で食道・胃・十二指
腸をチェック）

■腹部超音波検査
■眼底・眼圧検査
■肝炎ウイルス検査
■さらに詳しい血液検査

A・C・B共通

A・C共通

Aのみ

「日帰り人間ドックＣ」は
今年４月に新設しました ! ！

※雲南市国民健康保険加入者が、
市の助成を受けて受診できる人
間ドックは、この「日帰り人間
ドックA」にあたります。

　（人数に制限があります）

 前立腺腫
しゅよう
瘍マーカー（前立腺がん）検査�

→→→血液を採取して、P
ピーエスエー

SA（前立腺特異抗原）＊の数値を
測定する検査です。

　前立腺がんは、男性の膀胱のすぐ下、尿道を取り囲んでい
る臓器にできるがんです。進行はゆっくりで、初期ではほと
んど症状があらわれません。かなり進行した状態になると、
尿が出にくいといった症状があらわれます。早期の発見・治
療で多くの場合は治癒可能です。
※ひとつでもあてはまる項目があれば受けてみてください。チェックしてみましょう。
　□50才以上の男性
　□50歳未満の男性だが、血縁者に前立腺がんの方がいる
　□タバコを吸っている、または吸っていた
　□頻尿がある、尿線が細い

 肺がん検診（マルチスライスC
シーティー
T）�

→→→ドーナッツ状の装置の中で仰向けになって断層画像
を撮影し、平面画像では見つけにくい患部を発見す
る検査です。

　肺がんは、気管・気管支・肺胞の細胞が、がん細胞に変
わるがんです。症状は、治りにくい咳

せき

・血
けっ

痰
たん

・息切れ・声
のかすれ・胸痛などです。転移しやすく、有効な治療法が
少ないといった理由で死亡率が高い病気です。
※ひとつでもあてはまる項目があれば受けてみてください。チェックしてみましょう。
　□タバコを吸っている、または吸っていた
　□受動喫煙（他者が吸っているタバコの煙を吸う）の機会
が多い

　□咳
せき
・痰
たん
がよく出る

　□単純Ｘ線撮影（胸部レントゲン検査）で異常がある
　□肺の疾患がある

 動脈硬化検診（血圧脈波検査）�
→→→ベッドに横になり、四肢の血圧・心電図・心音図を

測定して血管の硬さや詰まり具合を調べ、動脈硬化
の有無（血管年齢）を予測する検査です。

　動脈硬化症とは文字どおり“動脈が硬くなること”。進行
すると、高血圧や心不全、心筋梗塞や狭心症、脳梗塞など
引き起こすこともあります。
※ひとつでもあてはまる項目があれば受けてみてください。チェックしてみましょう。
　□高血圧・高脂血症・糖尿病・肥満のいずれかを治療中
の方

　□健康診断で、血圧が高いと言われた
　□健康診断で、コレステロール・中性脂肪が高いと言わ
れた

　□健康診断で、血糖値が高いと言われた
　□タバコを吸っている、または吸っていた
　□毎日３合以上のお酒を飲んでいる
　□運動不足である

 骨
こつそしょうしょう
粗鬆症検診（骨密度検査）���

→→→ベッドに横になり、大腿骨や腰椎にＸ線を照射して、
その透過度をコンピューターで解析して骨量を調べ
る検査です。

　骨粗鬆症は、骨量が減少して、骨がもろく折れやすくな
る病気です。
※ひとつでもあてはまる項目があれば受けてみてください。チェックしてみましょう。
　□乳製品は苦手である
　□痩せている
　□骨折の既往がある
　□閉経をむかえた女性
　□好き嫌いが多い
　□糖尿病の治療をしている
　□タバコを吸っている、または吸っていた
　□運動が苦手、運動をあまりしない

 乳がん検診（視
し

触
しょく

診
しん

、マンモグラフィ）���
→→→視触診は医師が乳房を観察して、しこりがないか検査

します。マンモグラフィは乳房専用のＸ線撮影です。
視触診で発見できない小さなしこりも見つけること
ができます。

　乳がんは、乳腺の細胞ががん化する病気です。症状は、乳
房のしこり・乳房の皮膚の変化・乳房周辺のリンパ節の腫れ・
乳頭からの血性分泌・腕のむくみやしびれなどです。早期発
見・早期治療できれば、治りやすいがんでもあります。半面、
転移しやすく再発することもある油断ができないがんでも
あります。
※ひとつでもあてはまる項目があれば受けてみてください。チェックしてみましょう。
　□早い初潮、遅い閉経の方
　□お酒が好きである
　□タバコを吸っている、または吸っていた
　□受動喫煙（他者が吸っているタバコの煙を吸う）の機
会が多い

　□出産・妊娠歴がない
　□授乳歴がない
　□血縁者に乳がんの方がいる
　□糖尿病の治療中の方

 子宮頸
けい
がん検診（子宮頸部細胞診、経

けいちつ
腟超音波検査）���

→→→子宮頚部の細胞を採取して、がん細胞の有無や種類
を調べたり、また、超音波（エコー）検査で子宮や
卵巣に異常がないかを調べる検査です。

　子宮頸がんは、子宮の入り口付近に発生するがんで、発見
しやすいがんですが、進行すると治療が難しいことから早
期発見が重要ですので、無症状の時から定期的な検診が大
切です。症状は、月経中でない時や性行為の際に出血・お
りものが増える・月経血の量が増える・月経期間が長引く
などです。
※ひとつでもあてはまる項目があれば受けてみてください。チェックしてみましょう。
　□性交経験がある
　□たばこを吸う

＊前立腺の病気と関係する、特定の糖タンパクの一種です。

　雲南市にお住まいの方で、下記の方は、雲南市の助成制度を利用して「肺炎球菌ワクチン」
を接種することができます。接種できる医療機関は、当院を含め雲南市内20ヵ所あります。
かかりつけの医療機関へ相談してください。

肺炎は、日本人の死因第３位の疾患です。しかも、肺炎によって亡くなる方の
約95％が65歳以上です。肺炎は65歳以上の方にとって軽視できない疾患です。

●平成27年度対象となる方は、以下の年齢の方です。
  65歳になる方【昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生】
  70歳になる方【昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生】
  75歳になる方【昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生】
  80歳になる方【昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生】
  85歳になる方【昭和 ５年４月２日生～昭和 ６年４月１日生】
  90歳になる方【大正14年４月２日生～大正15年４月１日生】
  95歳になる方【大正 ９年４月２日生～大正10年４月１日生】
100歳になる方【大正 ４年４月２日生～大正 ５年４月１日生】

■60歳から65歳未満（接種日年齢）の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺
の日常生活が極度に制限される程度の障がいやヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある方も対象です。

①治療中の方は、事前に主治医に相談し
て接種の許可を受けてください。
②他の予防接種との期間を１ヵ月以上あ
けてください。特にこれからの季節は、
インフルエンザ予防接種を受けられる
方も多いと思いますので、ご注意くだ
さい。

※上記に該当しない方で、接種希望の方は助成対象外（実費での接種）です。

―健康管理セ
ンター保健推進課より―人間ドックに、こんな検査を追加して

受けることができます。

肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？

予約時の注意点

どんな健康診断が
あるの？
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問い合わせ　　雲南市立病院　保健推進課　電話 0854-43-3602

院内サロンとは：
病気についての不安を抱える患者さん・ご家族の交流の場であり情報交換・学習の場です。
参加費は必要ありません。どなたでも自由に参加できるサロンです。

９ ・ １０ ・ １１月の開催日 （毎月第２ ・ 第４金曜日）

　　９月１１日 （金） ・ ２５日 （金）

　１０月　９日 （金） ・ ２３日 （金）

　１１月１３日 （金） ・ ２７日 （金）

時　間 ： １３時３０分から１５時３０分まで

場　所 ： 雲南市立病院　南棟２階　ドック検診室

展示コーナー　～こども絵画教室～ 　
７
月
11
日（
土
）～
12
日（
日
）

に
雲
南
市
立
病
院
、
久
野
地
区

振
興
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
っ
ち

ラ
ボ
や
雲
南
市
と
の
共
同
企
画

で
あ
る
「
う
ん
な
ん
医
療
見
学

ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
で
第
4
回
目
に
な
る
ツ

ア
ー
に
は
県
外
の
医
師
、
看
護

師
、
保
健
師
、
薬
剤
師
、
医
学

生
、
看
護
学
生
、
そ
し
て
地
元

の
高
校
生
等
、
合
計
17
人
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ツ
ア
ー
で
は
、
ツ
ア
ー

参
加
者
に
食
と
農
の
体
験
や
見

化
、
生
活
に
触
れ
な
が
ら
、
そ
の

地
で
働
く
医
療
従
事
者
、
さ
ら
に

は
地
域
住
民
も
交
え
て
、
交
流
・

意
見
交
換
を
す
る
こ
と
に
こ
の
ツ

ア
ー
の
特
長
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
地
域
医
療
の
見
学
で

は
、
雲
南
市
内
３
病
院
の
う
ち
、

雲
南
市
立
病
院
、
平
成
記
念
病
院

の
２
病
院
が
協
力
し
合
い
、
特
長

の
異
な
る
病
院
に
よ
る
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
医
療
へ
の
考
え
、
実
際
の

取
り
組
み
を
ツ
ア
ー
参
加
者
に
紹

介
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
開
業
医

の
西に
し
村む
ら
昌ま
さ
幸ゆ
き
さ
ん
（
雲
南
医
師
会

会
長
）
に
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
と

地
域
医
療
へ
の
想
い
を
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
参
加
者
か
ら
は
「
聞
く

だ
け
で
な
く
、
実
際
に
見
る
こ
と

で
感
じ
る
も
の
が
違
い
ま
し
た
」

（
30
代 
医
師
）「
２
病
院
の
特
長

や
こ
れ
か
ら
協
力
し
て
や
っ
て
い

き
た
い
思
い
、
西
村
会
長
か
ら
の

こ
れ
か
ら
へ
の
想
い
を
聞
か
せ
て

も
ら
え
た
こ
と
は
と
て
も
大
き
な

学
び
に
な
り
ま
し
た
」（
30
代 
医

師
）「
こ
れ
か
ら
自
分
の
進
路
を

考
え
る
上
で
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
」（
20
代 

島
根
出
身
看
護
師
）

「
将
来
雲
南
市
で
看
護
師
と
し
て

働
き
た
い
！
と
強
く
思
い
ま
し

た
」（
10
代 

学
生
）
な
ど
感
想
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

 

　
う
ん
な
ん
医
療
見
学
ツ
ア
ー
は

地
域
医
療
に
対
す
る
課
題
意
識
を

持
っ
た
幸

※

雲
南
塾
３
期
生
が
発
案

し
ス
タ
ー
ト
し
た
企
画
で
す
。

学
、
地
域
住
民
と
の
交
流
、
医
療

機
関
の
見
学
を
通
じ
て
、
雲
南
市

の
豊
か
な
暮
ら
し
、
地
域
医
療
へ

の
取
り
組
み
、
就
業
や
居
住
に
関

す
る
情
報
等
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
医
療
施
設
や
地
域
を
見
学
し

て
回
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
文

※
幸
雲
南
塾
と
は

「
地
域
を
元
気
に
す
る
仕
事
を
し

た
い
！
」
と
思
う
若
者
の
思
い
を

形
に
し
て
い
く
塾
で
す
。
雲
南
市

の
次
世
代
育
成
事
業
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
雲
南
市
立
病
院
が
位
置
す
る

雲
南
市
大
東
町
で
は
、
毎
年
８

月
６
日
に
大
東
七
夕
祭
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
の

尼
子
・
毛
利
の
戦
乱
の
後
、
村

人
が
笹
竹
の
枝
に
平
和
の
喜
び

を
表
し
た
短
冊
を
飾
り
付
け
、

代
官
屋
敷
に
繰
り
込
ん
で
平
和

の
世
を
祝
っ
た
の
が
始
ま
り
と

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
風
習
は
現

在
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
着
物
や
法は

っ
ぴ被
で
着
飾
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
た
ち
で

作
っ
た
短
冊
と
提ち

ょ
う
ち
ん灯
を
つ
け
た

笹
竹
を
手
に
、
大
提
灯
や
山だ

し車

と
と
も
に
町
内
を
行
列
す
る
大

東
町
の
一
大
行
事
で
す
。

　
８
月
３
日
（
月
）
に
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
て
ご
っ
人と

さ
ん
と

大
東
高
校
の
生
徒
さ
ん
に
笹
飾

り
と
西す
い
か瓜
提
灯
を
病
院
玄
関
や

フ
ロ
ア
に
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
病
院
の
七
夕
飾
り
を
見

た
地
元
の
方
々
や
患
者
さ
ん
は

「
七
夕
が
来
た
ね
～
」
と
嬉
し

そ
う
に
話
し
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
暑
い
中
の
取
り
付
け
作
業

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
作

業
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
（
月
）
に
大
東
駅
前
自
治

会
の
小
学
生
が
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
後
に

ふ
れ
あ
い
病
棟
中
庭
の
草
取
り
な
ど
の

奉
仕
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
皆
さ
ん
暑
い
中
、
汗
を
流
し
な
が
ら

作
業
に
取
り
組
ま
れ
、
病
院
の
周
り
が

と
て
も
美
し
く
な
り
ま
し
た
。

第
４
回 

う
ん
な
ん
医
療
見
学
ツ
ア
ー
開
催

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
て
ご
っ
人と

さ
ん
と

　
　
大
東
高
校
の
生
徒
に
よ
る
七
夕
飾
り

▲平成記念病院見学

▲雲南市立病院見学

▲西村会長と意見交換・田井診療所見学

▲久野地域自主組織の方と交流会

▲雲南市立病院職員・平成記念病院職
員・医療ツアー参加者・大東高校生
合同のワークショップ

大
東
駅
前
自
治
会
の
小
学
生

に
よ
る
奉
仕
作
業


