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雲南病院だより雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
当
診
療
所
は
、
掛
合
総
合
セ
ン

タ
ー
や
掛
合
体
育
館
の
近
く
に
位

置
し
、
70
年
近
く
の
長
い
歴
史
あ

る
診
療
所
で
す
。

　

開
設
当
時
は
、「
掛
合
町
立
国

保
掛
合
診
療
所
」
と
い
う
名
前
で

産
声
を
上
げ
、産
婦
人
科
、外
科
、

内
科
、
小
児
科
の
４
診
療
科
、
病

床
数
６
床
の
有
床
診
療
所
で
し

た
。
そ
の
後
、
市
町
村
合
併
に
よ

り
「
雲
南
市
国
民
健
康
保
険
掛
合

診
療
所
」
と
な
り
、
さ
ら
に
令
和

元
年
に
雲
南
市
立
病
院
と
経
営
統

合
し
「
雲
南
市
立
病
院
附
属
掛
合

診
療
所
」
と
名
称
変
更
し
、
今
日

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
受
診
動
向
と
し
て
、
地
区
別
で

は
地
元
掛
合
町
の
方
が
約
９
割

で
、
隣
接
の
吉
田
町
を
含
め
る
と

93
％
の
方
が
こ
の
2
町
で
占
め
ら

れ
、
地
元
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

医
療
機
関
で
す
。
ま
た
、
年
齢
別

で
は
平
均
年
齢
78
歳
、
50
歳
未
満

は
全
体
の
わ
ず
か
約
8
％
で
、
80

代
、
90
代
に
限
る
と
53
％
と
、
高

年
齢
化
が
顕
著
で
す
。

　
現
在
の
診
療
科
は
、
総
合
診
療

科
と
整
形
外
科
、
歯
科
の
３
診
療

科
体
制
で
す
。
母
体
で
あ
る
雲
南

市
立
病
院
の
医
師
、
看
護
師
が

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
診
療
を
行
っ

て
お
り
、
診
療
内
容
に
つ
い
て
は

一
般
内
科
に
限
定
せ
ず
、
外
科
・

整
形
・
皮
膚
科
・
小
児
科
分
野
な

ど
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。
本

年
４
月
よ
り
所
長
が
笠り
ゅ
う 

芳よ
し

紀の
り

医

師
よ
り
私
、
服
部
に
交
代
し
、
引

き
続
き
地
域
医
療
へ
の
貢
献
を

　
ま
た
、
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
と
し

て
次
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

1
電
子
カ
ル
テ
更
新

電
子
カ
ル
テ
更
新

　
診
療
所
の
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ

ム
を
本
院
と
同
じ
メ
ー
カ
ー
に
統

一
更
新
す
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者

情
報
の
共
有
が
可
能
と
な
り
、
在

宅
か
ら
外
来
、
入
院
間
の
医
療
連

携
の
円
滑
化
を
実
現
し
ま
し
た

（
１
月
か
ら
開
始
）。

2
設
備
整
備

設
備
整
備

医
療
機
器
更
新

医
療
機
器
更
新

　

療
養
環
境
の
充
実
を
図
る
た

め
、
抗
ウ
イ
ル
ス
素
材
を
使
用
し

た
内
装
リ
フ
ォ
ー
ム
、
屋
上
防
水

工
事
、
玄
関
外
部
手
す
り
、
車
椅

子
体
重
計
な
ど
、
修
繕
工
事
や
医

療
機
器
の
更
新
を
実
施
し
ま
し

た
。

3
時
間
外
電
話
転
送

時
間
外
電
話
転
送

　
休
日
・
夜
間
の
診
療
所
着
信
電

話
に
つ
い
て
、
病
院
地
域
ケ
ア
科

当
番
医
師
の
携
帯
電
話
へ
自
動
転

送
す
る
運
用
を
開
始
し
、
医
療
提

供
体
制
の
向
上
を
実
現
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
休
日
・
夜
間

に
医
師
が
不
在
で
あ
る
こ
と
で
不

安
を
感
じ
る
方
の
不
安
の
解
消
に

つ
な
が
り
ま
す(

令
和
３
年
４
月

か
ら
開
始
）。

4
温
熱
治
療

温
熱
治
療

　
腰
痛
、
首
や
肩
な
ど
の
痛
み
に

対
し
て
本
院
の
理
学
療
法
士
が
週

1
回
来
院
し
、
赤
外
線
治
療
器
を

使
用
し
て
炎
症
や
痛
み
を
和
ら
げ

る
温
熱
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す

（
令
和
２
年
９
月
か
ら
開
始
、
令

和
２
年
度
実
績
：
計
３
５
３
件
、

令
和
３
年
度
実
績
：
計
１
４
０

件
）。

5
栄
養
食
事
指
導

栄
養
食
事
指
導

　
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
患
者
さ
ん
を

対
象
に
、
月
２
回
本
院
か
ら
管
理

栄
養
士
が
来
院
し
患
者
さ
ん
ご
と

に
作
成
し
た
食
事
計
画
案
な
ど
に

つ
い
て
指
導
を
開
始
し
ま
し
た
。

診
療
所
に
来
院
さ
れ
る
約
８
割
の

方
が
生
活
習
慣
病
の
該
当
で
あ

り
、
投
薬
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
生
活
全
般
を
見
守
っ
て
い
ま

す
（
６
月
か
ら
開
始
）。

6
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

感
染
症
対
策

①
発
熱
外
来

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

疑
い
の
患
者
さ
ん
の
発
熱
外
来
に

つ
い
て
令
和
２
年
度
よ
り
継
続
し

て
通
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
車
内

待
機
に
よ
る
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方

式
で
す
（
令
和
３
年
度
実
績
：
計

１
２
２
件
）。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
個
別
接
種

　
毎
週
火
・
水
曜
日
の
午
後
を
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
１

回
目
か
ら
３
回
目
ま
で
の
個
別
接

種
専
用
外
来
と
し
、
延
べ
１
，０

６
１
人
の
方
に
接
種
を
行
い
ま
し

た
（
令
和
３
年
６
月
か
ら
令
和
４

年
３
月
ま
で
）。

　
４
回
目
接
種
は
８
月
か
ら
実
施

し
て
い
ま
す
。

7
在
宅
医
療
の
推
進

在
宅
医
療
の
推
進

　
症
状
が
安
定
し
て
い
て
通
院
困

難
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
訪
問
診

療
、
症
状
急
変
時
や
看
取
り
の
際

の
往
診
に
つ
い
て
、
継
続
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
（
令
和
３
年
度
実

績：訪
問
診
療
45
件
、往
診
37
件
）。

8
地
域
に
開
か
れ
た

地
域
に
開
か
れ
た

診
療
所
と
し
て
の

診
療
所
と
し
て
の

取
り
組
み

取
り
組
み

①
医
療
体
験
の
受
け
入
れ

　
地
元
の
掛
合
中
学
校
と
三
刀
屋

高
校
掛
合
分
校
よ
り
職
場
体
験
の

受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
（
令

和
３
年
度
：
３
人
）。

　
掛
合
中
学
校
の
生
徒
は
、
他
の

市
内
の
生
徒
と
比
較
し
て
、「
地

元
が
好
き
だ
」
と
い
う
数
値
が
極

め
て
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

て
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
医
療
体
験
を
通
じ
て
地
元

ま
す
。
医
療
体
験
を
通
じ
て
地
元

の
良
さ
や
地
域
医
療
に
触
れ
る
良

の
良
さ
や
地
域
医
療
に
触
れ
る
良

い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
産
業
医
、
嘱
託
医

②
産
業
医
、
嘱
託
医

　
地
元
掛
合
町
内
の
企
業
４
社
と

　
地
元
掛
合
町
内
の
企
業
４
社
と

産
業
医
契
約
を
受
託
し
、
事
業
所

産
業
医
契
約
を
受
託
し
、
事
業
所

に
お
い
て
労
働
者
が
健
康
で
快
適

に
お
い
て
労
働
者
が
健
康
で
快
適

な
仕
事
が
行
え
る
よ
う
専
門
的
立

な
仕
事
が
行
え
る
よ
う
専
門
的
立

場
か
ら
指
導
、
助
言
を
行
っ
て
い

場
か
ら
指
導
、
助
言
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　
ま
た
、掛
合
中
学
校
の
学
校
医
、

　
ま
た
、掛
合
中
学
校
の
学
校
医
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
え
が
お
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
え
が
お
の

里
の
嘱
託
医
を
受
託
し
、
多
方
面

里
の
嘱
託
医
を
受
託
し
、
多
方
面

か
ら
掛
合
地
区
の
健
康
、
生
命
を

か
ら
掛
合
地
区
の
健
康
、
生
命
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。

見
守
っ
て
い
ま
す
。

9
歯
科
診
療

歯
科
診
療

　
歯
科
で
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

　
歯
科
で
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

の
口
腔
の
健
康
を
守
る
た
め
の
歯

の
口
腔
の
健
康
を
守
る
た
め
の
歯

科
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
当

科
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
当

院
の
特
徴
は
、
担
当
医
が
「
雲
南

院
の
特
徴
は
、
担
当
医
が
「
雲
南

市
立
病
院
歯
科
口
腔
外
科
部
長
」

市
立
病
院
歯
科
口
腔
外
科
部
長
」

と「
島
根
大
学
医
学
部
臨
床
講
師
」

と「
島
根
大
学
医
学
部
臨
床
講
師
」

を
兼
任
し
て
い
る
た
め
、
一
般
的

を
兼
任
し
て
い
る
た
め
、
一
般
的

な
歯
科
治
療
に
留
ま
ら
ず
、
雲
南

な
歯
科
治
療
に
留
ま
ら
ず
、
雲
南

市
立
病
院
や
島
根
大
学
医
学
部
附

市
立
病
院
や
島
根
大
学
医
学
部
附

属
病
院
と
の
密
な
連
携
を
実
現
し

属
病
院
と
の
密
な
連
携
を
実
現
し

て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
口
腔

て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
口
腔

外
科
の
専
門
医
が
、
単
に
歯
の
治

外
科
の
専
門
医
が
、
単
に
歯
の
治

療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
全
身
の

療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
全
身
の

中
の
口
腔
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

中
の
口
腔
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

大
学
病
院
レ
ベ
ル
の
知
見
で
診
療

大
学
病
院
レ
ベ
ル
の
知
見
で
診
療

に
従
事
し
て
い
る
こ
と
が
大
き
な

に
従
事
し
て
い
る
こ
と
が
大
き
な

強
み
で
す
。

強
み
で
す
。

行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
専
門

的
な
治
療
に
つ
い
て
は
、
市
立
病

院
附
属
の
特
性
を
生
か
し
本
院
と

連
携
・
入
院
治
療
を
含
め
た
紹
介

可
能
な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

病院附属診療所としての特性を生かし、本院と連携、入院治療を含めた医療体制を提供します。
健康のことで気になることがあれば、気軽に問い合わせください。　☎0854-62-0135

附
属
掛
合
診
療
所
の
取
り
組
み

附
属
掛
合
診
療
所
の
取
り
組
み

附
属
掛
合
診
療
所
　
所
長
　
服は
っ

　
部と
り

　
修し
ゅ
う　
三ぞ
う

服部所長を囲み職員一同で

栄養食事指導の様子

掛合中学校
『夢』発見ウィーク

リフォーム工事完成後の廊下
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雲南病院だより雲南病院だより

　前回の病院だよりでは「靴の選び方」の話をしました。
　今回は「杖の選び方」についてお話します。
　私たちの雲南市は高齢化率が約40％であり、島根県の高齢化率（約34％）よりもやや高い状
況となっています。年齢に限ったことではありませんが、高齢になればケガや病気で歩きにくさ
が生じたり、活動することが減り、歩きにくさを生じている方もいます。歩行のリハビリテーショ
ンのためや、普段の外出時にスムーズな歩行をするために杖を使うことが多くなります。

＜杖の役割＞＜杖の役割＞　　杖の役割について紹介します。
�

＜杖の種類＞＜杖の種類＞　�最近はとても多くの種類の杖が開発されています。ここではその中でもよく見掛け
る機会が多い杖を紹介します。

�

＜杖の選び方ポイント＞＜杖の選び方ポイント＞
�

〇伸
しんしゅくづえ
縮杖

　杖の中で最も典型的な杖です。長さの調節ができるの
で、初めて杖を使う方にもお勧めです。

〇折りたたみ杖
づえ

　杖が必要になったときだけ取り出して使うことができ
ます。常に杖が必要なわけではない方にお勧めです。

〇身長にあったもの
　杖を持って、持った手の側の足先20㎝のところに
先を置く。この時肘が30度程度曲がっているとちょ
うどいい長さです。
　目安の長さの求め方
　　〔身長（cm）÷２〕＋2～3cm　

〇握りやすさ
　握りにくいグリップを使っていると、手が
滑ってしまうことがあります。グリップの握り
やすさも非常に重要なポイントの一つです。

健康長寿日本一！
めざせ

歩行補助具の選び方

～自分にあった杖の選び方～№２

先日いただいた質問はこれです。

「両手のひらに、ブツブツが出るんですが、
なんですか？」

　内科外来で診察させていただいた患者さんの症状で
す。両手のブツブツを見て、皆さんはどのような病気
が心配になりますか。

　皮
ひ

疹
しん

とは皮膚全体に起こる皮膚の変化のことを言い
ます。ブツブツもそれに含まれています。皮疹には、
ブツブツ以外に赤くなったり、紫になったり、皮膚の
色が変わったりするものも含まれています。
　皮疹自体は珍しい症状ではなく、新患外来や定期外
来でもよく出会う症状です。皆さんも自分の身体でど
こかが痒くなったりして、そこが赤くなったらカサカ
サしているのを発見したことがあると思います。皮疹
は日常的に我々が遭遇する症状です。

　一方で、手のひらの皮疹はとても珍しいものです。
手のひらは角質が厚く、普通は皮疹が起こることはあ
りません。手のひらに皮疹が起こった場合、全身に何
らかの強い炎症が起こっている可能性があります。多
くの場合が感染症で、日本紅斑熱やツツガムシ病など
のダニによる感染症、梅毒、子どもであれば、手足口

病などがあります。中には自己免疫による病気も隠れ
ています。どれも生活の質を落とす病気ばかりで、早
期発見・早期治療が可能なものがあります。今回受診
された方は最終的にツツガムシ病と診断し、早期に抗
菌薬を投与しことなきをえました。

　手のひらに皮疹が出る場合は、できるだけ早く、か
かりつけ医に受診するようにしましょう。

〇多
たてんづえ
点杖

　地面に接する点が多いため、通常の杖よ
りも安定性が高く、しっかりと体重がかけ
られます。注意点としては、杖の先が分か
れているため段差があるとバランスを崩し
やすいため、平面な通路などでの使用をお
勧めします。

〇歩行を補助する
　杖の最も大きな役割です。杖
を使って体を支えれば、歩くと
きの体の安定性が高まります。
そのため、杖を使いながら歩く
と、体のふらつきを抑えながら、
テンポよく歩くことができるよ
うになります。

〇足腰への負担を軽減する
　足腰の筋肉が衰えてくると、
歩く時に足腰に大きな負担がか
かってしまい痛みの原因となり
ます。杖をつくことで体重が杖
にかかり足腰にかかる負担が軽
減します。

〇歩くことへの安心感がでる
　一人で歩くことが難しくなると一人での外
出は不安が生じます。そのため、自然と外出
の機会が減っていき、家に閉じこもりがちに
なってしまうこともあります。しかし、杖を
使えば、不安を抱くことなく歩くことができ
る上に、障がい物も見つけやすくなります。

〇目的や環境も考える
　例えば姿勢が悪い方は多点杖など、自分の
身体機能や用途に合った杖を選ぶことが大事
です。
　また、利用する環境によっても適している
杖は変わってきます。例えば段差が多いとこ
ろを歩く時は、多点杖は適しません。また、
松葉杖は幅の広い通路では使いやすいです
が、狭い道は通りにくいため、適していませ
ん。両手に持つのか片手で持つのかも同様で
す。

　
７
月
29
日
、
職
員

で
正
面
玄
関
入
口
に

笹
飾
り
と
ス
イ
カ
提

灯
を
取
り
付
け
、
ま

た
、
外
に
は
大
笹
飾

り
を
設
置
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
、

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
設
置
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
、
今
回
は
職
員
だ
け
で
設
置
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
不
安
と
日
々
緊
張
の
中
過
ご
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
や
来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
七
夕
の
気
分
を
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
毎
年
続
け
て
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
く
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
し
、
安
心

し
て
日
常
が
送
れ
る
日
々
が
来

る
よ
う
職
員
の
願
い
を
込
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う

に
。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第28回：「両手のひらに、ブツブツが出るんですが、なんですか？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

Ｃ字型 Ｔ字型

◎選び方が分からない場合、リハビリ専門家や福祉用具専門家に相談しましょう！

手のひらの皮疹は、治療の必要な感染症や
膠原病のことがあります！

七
夕
祭
り
・
ス
イ
カ
提
灯

七
夕
祭
り
・
ス
イ
カ
提
灯


