
平成26年度 雲南市立病院医療出前講座実績

No. 日時 講座名 派遣職員 依頼先 ところ 参加人数 備考

1 5月14日 老人のための健康アドバイス 松浦保健師 上久野太聖「輪 和 話」 太聖公会所 19名 ６５歳以上「いきいきサロン」参加者

2 5月25日 ＤＭＡＴの活動内容について ＤＭＡＴチーム
防火クラブ・自主防災組織会長会議

（雲南消防本部）
チェリヴァホール ２階大ホール 239名

防火クラブ

自主防災組織会員

3 5月27日 痛みの予防と運動（膝痛・腰痛） 影山理学療法士 大東町佐世（半戸自治会） 半戸公会所 14名 老人会会員

4 6月25日
①雲南市立病院はいま

②健康に過ごすための良い生活

松井管理者

秦副管理者

石原総務課長

渡部保健係長

大東町東町公民館運営委員会 大東町東町公民館 40名 公民館運営委員・自治会員

6月27日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会 三刀屋健康福祉センター 24名 社協職員

8月18日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（一宮地区） 一宮交流センター 17名 はつらつデイサービス利用者、職員

8月22日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（中野地区） 中野交流センター 9名 はつらつデイサービス利用者、職員

9月2日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（西日登地区） 西日登交流センター 12名 はつらつデイサービス利用者、職員

9月22日 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会（三日市地区） 三新塔交流センター 9名 はつらつデイサービス利用者、職員

9月29日 吉野薬剤師 雲南市社会福祉協議会（斐伊地区） 斐伊交流センター 13名 はつらつデイサービス利用者、職員

10月7日 吉野薬剤師 雲南市社会福祉協議会（飯石地区） 飯石交流センター 7名 はつらつデイサービス利用者、職員

10月14日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（入間地区） 入間交流センター 9名 はつらつデイサービス利用者、職員

10月21日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（宇治地区Ｆ） かもてらす 14名 はつらつデイサービス利用者、職員

10月28日 渡部薬剤師 雲南市社会福祉協議会（宇治地区Ｂ） かもてらす 15名 はつらつデイサービス利用者、職員

11月14日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（掛合地区） 好老センター 12名 はつらつデイサービス利用者、職員

11月19日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（三刀屋地区） 三刀屋交流センター 15名 はつらつデイサービス利用者、職員

11月28日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（新市地区） 高齢者コミュニティーセンター 14名 はつらつデイサービス利用者、職員

12月19日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（宇治地区Ｅ） かもてらす 7名 はつらつデイサービス利用者、職員

12月24日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（宇治地区Ｃ） かもてらす 17名 はつらつデイサービス利用者、職員

1月19日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（宇治地区Ａ） かもてらす 11名 はつらつデイサービス利用者、職員

1月20日 吉野薬剤師 雲南市社会福祉協議会（八日市地区） 八日市交流センター 19名 はつらつデイサービス利用者、職員

1月27日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（温泉地区） 温泉交流センター 14名 はつらつデイサービス利用者、職員

2月5日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（宇治地区Ｄ） かもてらす 12名 はつらつデイサービス利用者、職員

2月26日 本田薬剤師 雲南市社会福祉協議会（鍋山地区） 鍋山交流センター 10名 はつらつデイサービス利用者、職員

6 7月3日 老人のための健康アドバイス 松浦保健師 下久野上組「福・ふく」 上組集落振興センター 10名 ６５歳以上「いきいきサロン」参加者

7 7月10日
①雲南市立病院の現状について

②健康管理について

松井管理者

本田薬剤師

土江管財係長

大東町神田町自治会 大東町神田町公民館 32名
自治会員

６０～７０歳代

8 7月14日 お薬について 本田薬剤師 塩田地区振興会 塩田交流センター 28名 社会教育部員

9 8月18日 お薬について 上代薬剤師 健康ステップ 木次総合センター 10名 健康に関心がある女性グループ

10 8月27日 初歩的な介護保険のおはなし 三島相談員 上久野下区「まめなかい」 上久野下区公会所 15名 ６５歳以上「いきいきサロン」参加者

11 9月1日 睡眠時無呼吸症候群について 村田医師 下熊谷健康クラブ 下熊谷交流センター 20名
健康づくり市民グループ

 ６０～７０歳代

12 9月2日
①高齢者のからだのしくみと健康管理

②施設での看取り

森脇診療局長

三島相談員
特別養護老人ホーム「えがおの里」 特別養護老人ホーム「えがおの里」 21名 介護施設職員

5 お薬の飲み方講座
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13 9月11日 分娩介助・周産期講習会 板持看護部長 雲南消防本部 救急係 雲南消防本部 35名 消防本部職員

14 9月14日
①雲南市立病院の状況について

②老人のための健康管理アドバイス
松井管理者 近松自治会敬老会 加茂町近松公民館 24名 敬老会の方々

15 9月21日 食生活をチェックしてみませんか 新田管理栄養士 三新塔あきば協議会 ウォーキングの集い 木次町三新塔交流センター 39名 ウォーキングの集い会員

16 10月7日 腰痛予防・膝痛予防について 湯村理学療法士 免別自治会・免別寿朗会 大東町免別公民館 31名 自治会員、寿朗会員

17 10月10日 お薬について 本田薬剤師 入間サンサン教室 掛合町入間交流センター 7名 女性グループ

18 10月23日 生活習慣病を防ぐ食事、高齢者の食事について
新田管理栄養士

菊地総務係長
木次町老人クラブ 女性部 チェリヴァホール 80名 老人クラブ女性部員

19 10月24日 老人のための健康アドバイス
藤原保健師

矢田保健師
おりべふれあいサロン 河北集会所 13名 ６５歳以上女性サロン参加者

20 10月26日

身体と心の健康

　骨密度・血管年齢測定コーナー

　健康についての相談コーナー

渡部保健師 海潮地区振興会福祉部 海潮中学校 30名 うしおまつり福祉展来場者

21 10月29日 初歩的な介護保険のおはなし
三島相談員

渡部相談員
上久野長谷地区「桃源会」 長谷公会所 11名 ６５歳以上「いきいきサロン」参加者

22 11月2日
糖尿病について

（血糖・血圧測定、健康相談）

松浦保健師

藤原保健師

本田薬剤師

江角管理栄養士

木次ライオンズクラブ 雲南市民体育館（木次体育館） 61名
がっしょまつり

来場者

23 11月4日 お薬について 本田薬剤師 ＪＡ会員女性部 掛合支部 ＪＡ雲南掛合支店 会議室 13名 ＪＡ雲南女性部員

24 11月16日 腰痛・膝痛の対処方法や予防について 田中理学療法士 中ノ段一サロン 木次町中ノ段一公会所 17名
いきいきサロン参加者

６５歳～８０歳代

25 11月26日 ０～１歳児の心の育ち＆赤ちゃん体操 濱村助産師 雲南市立大東保育園 大東保育園 50名 園児（0～1歳児）とその保護者

26 11月27日 高齢者の栄養管理 大谷院長 雲南地域高齢退職者連合 下熊谷交流センター 40名 雲南地域の高齢退職者

27 12月4日 楽しく学べる「家庭でできる応急処置」 森脇診療局長 新市いきいき会 新市交流センター 30名 新市いきいき会会員

28 12月4日 初歩的な介護保険のおはなし
三島相談員

渡部相談員
下久野下組「こぶし」 下久野下組公会所 13名 ６５歳以上「いきいきサロン」参加者

29 12月7日 くらしと医療 大谷院長
阿用小学校、阿用小ＰＴＡ

阿用交流センター
阿用小学校 90名

５・６年生、ＰＴＡ

阿用地区住民

教職員

30 12月12日 これからの地域医療について

森脇診療局長

安原看護師

勝部琢治コーディネーター

阿用小学校 阿用小学校 19名 児童・教員

31 1月21日 中高年の健康管理について 渡部保健師 西本町商工振興会 ゆたか 7名 振興会会員

32 2月15日
若い人からお年寄りまで健康に過ごすための良い

生活をアドバイスします

藤原保健師

渡部保健師
殿河内交流館 殿河内交流館 39名 殿河内地区の40～60歳代の女性を中心に

33 2月16日 高齢者の栄養管理 大谷院長 飯田寿会女性部 駅前公民館 22名 女性部員

34 2月20日 高齢期の食生活について 新田管理栄養士 大東上町八千代会 大東上町公民館 22名 上町八千代会老高齢者の会会員

35 3月15日 お薬について 本田薬剤師 大竹上婦人会 たんぽぽの会 大竹上自治会公会所 14名 会員

36 3月16日 薬の飲み方 本田薬剤師 下多根サロン ほがらか会 下多根集会所 16名 いきいきサロン会員（高齢者の集い）

37 3月18日
防煙教室
（１本のタバコを吸わないために～タバコの害を知る～）

本田薬剤師 雲南市立加茂中学校 雲南市立加茂中学校 71名 中学１年生76名、教員4名

38 3月19日

「男の健康道場」

①健康に過ごすための良い生活

②検診の薦め・新棟建設について

大谷院長

江角保健推進課課長

渡部保健師

新田主任主事

久野地区振興会 福祉部 久野交流センター 58名 久野地区の男性、福祉部員

全57回 計1560名


