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自助具ってなあに？自助具ってなあに？
　自助具とは、障がいや病気などによる麻痺、加齢による身体機能の低下を原因とする動作の困難を補うための
道具や装置のことをさします。

具体的には？具体的には？
　食事・入浴・家事・更衣・排泄・余暇活動など、日常生活のさまざまな場面において、身体の不自由な方の自
立を助け、可能な限り自分自身で容易に行えるように補助します。人に依存していたことが自助具を使うことに
より可能になると、物理的に生活の幅が広がるだけでなく、精神的にも積極性につながるなど、日常生活をより
快適に送る効果が期待できます。

種類、役割種類、役割
　今回は【食事】に焦点を当てて、当院にある自助具の一部を紹介します。

選ぶうえで大切なこと
　自助具は各メーカーでさまざまな商品開発がされています。近年ではドラッグストアでも販売していたり、イ
ンターネット通販もありますが、購入する場合は、近くの介護ショップなどに問い合わせいただくか身近な専門
職種の方に一度相談してみることをお勧めします。
＊これら食事に関する自助具は「介護保険適応外」となりますので、注意してください。
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９
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取
り
が
ず
い
ぶ
ん
良
く
な
っ
た
と

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最

近
少
し
会
話
や
テ
レ
ビ
の
内
容
が

聞
き
取
り
に
く
く
な
っ
た
、
聞
き

返
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
、
と
お

感
じ
の
方
は
早
め
に
耳
鼻
咽
喉
科

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【加齢性難聴の初期症状】
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『自助具をご存じでしょうか？』『自助具をご存じでしょうか？』－食事編－－食事編－
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け

問い合わせ先：雲南市立病院　リハビリテーション技術科　℡0854-47-7500（代表）

≪バネ付き箸≫

手指の変形や巧緻性の低下が
ある方

≪箸ぞうくん≫

安定したグリップでバネ箸よ
り楽に摘みやすい

≪ユニバーサルニューカフ≫

リウマチや頚髄損傷（手関節伸
筋群の残存）で握りが難しい方

≪すくいやすいお皿≫

上肢の協調性の低下
片手動作が主の方

≪太柄・曲がりスフォーク≫

手指の変形や握力低下の方

≪ストロー付きカップ≫

カップを握ることなく把持で
き、こぼれない

テレビの音が
大きくなった

耳鳴り

電子音が
聞こえない

話す声が
大きくなった

リハビリテーション技術科　作業療法士　石
いし
田
だ
　健

けん
祐
すけ
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予約・問い合わせ先　雲南市立病院　保健推進課　℡ 0854-47-7510

　皆さんは、１年に１回、職場健診や人間ドックなど
を受けていますか。
　健診は、なぜ受けるのでしょうか。
　その目的の一つは、身体の異常を早期発見し、治療
など早期対応で重症化を防ぐためです。生活習慣病の
多くは、進行するまで自覚症状がないので、早期に発
見するには健診を受けるのが最も確実な方法です。
　もう一つ大切な目的は、健診結果を生活習慣の改善
に生かすことで、病気の発症を防ぎ、心身をよい状態
に保つことです。
　つまり健診は１年間の生活の成績表であり、「健診
→生活習慣の改善→健診」のサイクルを繰り返すこと
で健康を維持することができます。
　健診を受けるには、どうしたらよいのでしょうか。
　お勤めの方には職場から指定の健診を受けるように
勧められますし、その他、特定健康診査や人間ドック
などがあります。当院でも日帰り人間ドック（表１）
を実施していますので、利用してください。
　さて、自分が受けられた健診結果を今一度確認して
いただきたいと思います。ポイントは３つです。

＜ポイント１＞＜ポイント１＞
　「要精密検査」、「要治療」の判定はありませんか？
　「症状は何もないから大丈夫」と放置していません
か。放置していることで、将来大きな病気につながっ
ていく危険があります。きちんと検査を受けることで
病気であっても早く治療につなぐことができます。

＜ポイント２＞＜ポイント２＞
　過去の結果と比べて、年々数値が悪くなっていませ
んか？
　健診結果は過去の結果と比較して変化を見ることも
大切です。今回は正常範囲でも、年々異常値に近づい
ている項目がある場合は、早めに対策を立てる必要が
あります。加齢に伴う影響もありますが、悪化傾向が
見られたら生活習慣改善に取り組む機会と捉えましょ
う。

＜ポイント3＞＜ポイント3＞
　メタボリックシンドローム（メタボ）、またはメタ
ボ予備群に該当していませんか？
　図のように該当すれば、メタボまたはメタボ予備群
となります。それぞれの異常は軽度でも、重なると動
脈硬化が進行し脳卒中や心筋梗塞などの命に関わる病
気を引き起こします。
【図】メタボリックシンドローム判定基準

　40歳以上の方で、生活習慣病を発症するリスクが
高いと判定された方は、「特定保健指導」の対象とな
ります。
　「特定保健指導」とは、生活習慣を改善するために
医師、保健師、管理栄養士などの専門スタッフからア
ドバイスを受けて取り組み、その成果を確認するもの
です。当院では保健師が担当しています。
　対象となった方は、将来の病気予防、健康維持のた
めに今から取り組んでいきましょう。
　健診を受けたいけど、どんな種類があるのか、どれ
を受けたらよいのかわからない方、また健診結果につ
いて気になるという方は、下記まで気軽に問い合わせ
ください。

先日いただいた質問はこれです。

「耳が聞こえにくくなってきたんですが、
� 補聴器はつけた方がいいですか」
　年齢を重ねると、聴力が弱り、難聴になることがあ
ります。最近は、若い方でも、大音量の音を聴きすぎ
で、難聴になっていることもあり、社会的な問題になっ
ています。

　実は、中高齢者の難聴と寿命に関係があることが最
近の研究でわかっています。

　最近の研究では、
「難聴の高齢者の方が、補聴器を使うことによって、
健康寿命が伸びる可能性があること」
が明らかになっています。

　補聴器を使うことによって、死亡率が25％低下す
るという研究もあります。

　補聴器をつけることによる健康寿命の延長の理由と
して、
　・社会的孤立の減少
　・認知機能低下の緩和
　・コミュニケーションの改善
　・事故のリスク減少
があるようです。

　最近の雲南市立病院の外来でも中高齢者で難聴の方
は増えてきているので、耳が聞こえにくくなっている
と感じたら、健康寿命を考えて、できるだけ早めにか
かりつけ医や耳鼻科で相談することをお勧めします。

　３月２日㈯、今年度２回目の火災避難訓練を実施しました。今回
の訓練は、雲南消防署や雲南市消防団、病院ボランティアの協力の
下、約100人が参加し春季火災予防運動の一環として行われました。
大規模火災を想定し、各班に分かれ初期消火の対応や消防機関への
通報、本部を設置し無線で連絡を取り現場の状況の把握、病棟から

の模擬患者の搬送、逃げ遅れた職員に対しては消防署のはしご車による屋上からの救出活動などを行いま
した。それぞれの役割を確認し、関係機関や班員と連携を取りながら行いました。避難訓練終了後は消火
器訓練を実施しました。消火器の仕組みや
初期消火の手順などを消防職員から説明を
受け、アドバイスをいただきながら行いま
した。今回見つかった反省点や課題を見直
し、非常時に迅速かつ正確に対応できるよ
う日頃から防災意識を持ち、訓練を積み重
ねていきます。

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.24　Vol.24　健診を健康づくりに活かしましょう！健診を健康づくりに活かしましょう！
このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の皆さんが
困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第45回：「補聴器は寿命を延ばす？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

難聴改善が健康寿命の延伸につながる難聴改善が健康寿命の延伸につながる

消火器訓練の様子

火災避難訓練火災避難訓練

訓練の様子

（表１）
ドックの種類 料金（税込み） 特　徴
日帰り
人間ドックA 38,500円　検査項目が一番多く、胃の検査があります。

日帰り
人間ドックB 14,300円

胃の検査はありませんが、
職場で受ける健診と同じ
項目があります。

日帰り
人間ドックC 28,600円

ドックAより項目は少な
めですが、胃の検査があ
ります。

男性85cm以上
女性90cm以上
（内臓脂肪の過剰な蓄積）

内臓脂肪面積
100㎤に相当

血 圧

腹 囲
収縮期130mmHg以上

かつ／または
拡張期85mmHg以上

血 糖
空腹時血糖110mg/dL以上

または
HbA1c6.0％以上

脂 質
中性脂肪150mg/dL以上

かつ／または
HDLコレステロール40mg/dL未満

の
３
項
目
の
う
ち

の
３
項
目
の
う
ち

こ
れ
に
加
え
て

こ
れ
に
加
え
て

２項目以上該当

（基準該当）
メタボメタボ

１項目該当

（予備群該当）
メタボ予備群メタボ予備群

mmHg：ミリメートル水銀柱


