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先日いただいた質問はこれです。

「よく皮膚がかゆくなるんですが？」

　皮膚のかゆみは多様な原因で起こります。急に始
まった場合や全身に広がる場合は、危険な病気の可能
性があり、医師の診察が必要です。一方で、なんとな
く皮膚の一部がかゆくなって、それがいろいろなとこ
ろに起こることがあります。その中で最も多いものと
して、「皮

ひ
膚
ふ

掻
そうようしょう

痒症」というものがあります。

　「皮膚掻痒症」は皮膚の表面の保湿因子が少なくな
り、皮膚の表面が乾き、その乾きがかゆみを起こしま
す。誰でも毎日、皮膚のどこかがかゆくなることを経
験すると思います。その多くが、この「皮膚掻痒症」
による可能性があります。年齢に関係なく、栄養バラ
ンス不良、睡眠不足、精神的ストレスや気候の変化が
皮膚掻痒症を起こすことがあります。
　その中でも、最近よく相談を受けるのが、高齢の方
の皮膚掻痒症です。年齢を重ねることによって皮膚の
環境が変わり、皮膚掻痒症を起こしやすい状況になり
ます。この状態を根本的に変えることはなかなか難し

いですが、かゆくなりやすい部分に対して、保湿に努
めることによってその予防につながります。薬局など
にある保湿剤を定期的に塗布することで保湿すること
ができます。さらに、規則正しい生活習慣や定期的な
運動を行うことによって、多くの皮膚の状態は改善す
るとされています。
　これから秋になると、皮膚が乾燥しやすい季節にな
りますので、保湿に努め、「皮膚の健康」を保ってい
きたいですね。

　

９
月
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、
島
根
タ
オ
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帽
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会
代
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下し
も
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直な
お

美み

さ

ん
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
雲
南
地
区
本
部
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性
部
部
長 

高た
か

橋は
し

美み
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子こ

さ
ん
か
ら
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
よ
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頭
皮
の
脱
毛
な
ど
に
悩

む
患
者
さ
ん
に
と
、
タ
オ
ル
帽
子
30
枚
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
タ
オ
ル
帽
子
は
、
同
会
の
活
動
に
賛
同
さ

れ
た
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
雲
南
地

区
本
部
女
性
部
の
皆
さ
ん

が
、
こ
の
帽
子
を
必
要
と

さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
使
っ

て
も
ら
お
う
と
、
思
い
を

込
め
て
一
つ
一
つ
手
作
り

で
作
成
さ
れ
た
も
の
で

す
。
こ
の
帽
子
は
素
材
が

タ
オ
ル
生
地
で
あ
る
た
め

柔
ら
か
く
、
吸
水
性
に
も

優
れ
て
お
り
、
夏
場
で
も

気
持
ち
よ
く
着

用
で
き
る
よ
う

で
す
。

　
当
院
で
は
皆

さ
ん
の
思
い
が

込
め
ら
れ
た
こ

の
タ
オ
ル
帽
子

を
、
副
作
用
な

ど
に
対
す
る
不

安
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
お
ら

れ
る
皆
さ
ん
に

お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
当
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
（
以
下
ワ
ク
チ

ン
）
接
種
後
の
副
反
応
に
つ
い
て

の
研
究
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ

の
結
果
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
済
ま

せ
た
当
院
職
員
３
９
１
人
に
つ
い

て
、
接
種
後
の
副
反
応
と
、
接
種

３
ヵ
月
後
に
測
定
し
た
中
和
抗

体
　注１

の
値
（
以
下
、
抗
体
価
）
を

調
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
抗
体
が
で
き
て
い

る
（
陽
性
）
と
判
定
さ
れ
た
者
は

３
７
３
人
（
95
・
４
％
）
で
、
接

種
者
の
大
部
分
で
抗
体
が
作
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
　注２

。

年
代
別
に
み
る
と
、
図
１
に
示
す

よ
う
に
20
代
、
30
代
の
若
い
世
代

の
抗
体
価
が
高
年
齢
者
に
比
べ
て

統
計
学
的
に
有
意
に
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
抗
体
価
を
男
女
で
比
較

す
る
と
、
男
性
の
方
が
や
や
高
い

と
い
う
結
果
で
、
既
出
の
報
告
と

は
逆
で
し
た
が
、
当
院
で
は
年
齢

の
高
い
女
性
が
多
く
、
30
代
以
下

だ
け
に
絞
っ
て
み
る
と
女
性
の
抗

体
価
が
有
意
に
高
い
と
い
う
結
果

で
し
た
（
図
２
）。

　
さ
ら
に
副
反
応
と
抗
体
価
の
関

係
を
み
る
と
、
発ほ
っ
赤せ
き
、
腫し
ゅ
ち
ょ
う脹、
硬こ
う

結け
つ
、
熱
感
、
倦け
ん
怠た
い
、
頭
痛
と
い
う

副
反
応
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
が

ほ
と
ん
ど
が
軽
症
で
す
。
各
々
の

副
反
応
の
有
無
と
抗
体
価
は
有
意

に
関
連
が
あ
り
、
副
反
応
が
あ
る

方
が
抗
体
価
は
高
い
事
が
分
か
り

ま
し
た
。
約
75
％
が
二
種
類
以
上

の
副
反
応
を
経
験
し
て
お
り
、
副

反
応
の
多
少
と
抗
体
価
の
関
係
を

み
る
と
、
図
３
の
よ
う
に
副
反
応

の
個
数
が
多
い
者
の
方
が
抗
体
価

は
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
副
反
応
の
多

い
者
は
少
な
い
者
に
比
べ
て
有
意

に
年
齢
が
低
い
こ
と
も
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

闘
う
た
め
の
武
器
で
あ
る
抗
体
が

作
ら
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
よ

う
で
す
。
そ
し
て
、
若
い
人
は
副

反
応
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
に
見

合
っ
た
形
で
よ
り
多
く
の
抗
体
が

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
確
認
で
き

ま
し
た
。
確
か
に
副
反
応
は
好
ま

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ほ
と
ん
ど
が
３
日
以
内
に
気
に
な

ら
な
く
な
る
う
え
、「
体
中
の
免

疫
が
活
性
化
さ
れ
て
一
生
懸
命
に

抗
体
を
作
っ
て
い
る
証
＝
副
反

応
」
で
あ
る
と
思
え
ば
ワ
ク
チ
ン

に
対
す
る
見
方
も
変
わ
っ
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
日
も
早
く
以
前
の
よ
う
な
暮

ら
し
が
戻
る
こ
と
を
願
い
な
が

ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、

今
で
き
る
こ
と
を
確
実
に
行
い
、

そ
し
て
間
違
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ

れ
な
い
よ
う
に
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
　注３

を
高
め
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。
市
立
病
院
は
こ
れ
か
ら
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

限
ら
ず
有
益
な
健
康
情
報
を
提
供

で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

注
１
：
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ

り
体
内
で
作
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の

こ
と
で
、
こ
れ
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
付
着
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
人

の
細
胞
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぎ
、
感

染
や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

注
２
：
抗
体
が
無
い
人
よ
り
あ
る
人
の
方

が
感
染
や
重
症
化
を
し
に
く
い
と
い

う
事
は
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
抗
体

が
ど
れ
だ
け
あ
れ
ば
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
る
か
は
未
だ
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。

注
３
：
健
康
情
報
を
獲
得
、
理
解
、
評
価

し
て
、活
用
す
る
た
め
の
知
識
、意
欲
、

能
力
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
病
気
の
治
療
や
予
防
、
健
康

増
進
に
つ
い
て
正
し
い
判
断
や
意
思

決
定
が
行
え
、
人
生
を
よ
り
豊
か
な

も
の
に
で
き
ま
す
。
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ゅ
ん

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第19回：「よく皮膚がかゆくなるんですが？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」
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図１ 年代別抗体価 図２ 性別による抗体価の違い 図３ 副反応の多少と抗体価
※20～30代は※20～30代は
　40～60代に対して有意に高い　40～60代に対して有意に高い

※男性に比べ有意に高い※男性に比べ有意に高い ※副反応の数は２回の※副反応の数は２回の
　接種を通じて生じた個数　接種を通じて生じた個数


